
 

こんにちは、野呂田直樹です！ 

この度、無料オンラインセミナー 

人生のシナリオを書き換える最終講義 
～“私はこういう人”という古いラベルを脱いで、 

望む未来を動かす60分～ 

（＋ Me Creation2026説明会） 

を開催することにしました。 



日程は、 

5月24日（日）21時 
5月25日（月）21時 
5月26日（火）21時 

の3日程です。 

※今回はリアルタイムで受け取っていただくことを 
大切にしたいため、アーカイブ配信は予定していません。 
ご都合の良い日程を1日選んでご参加ください。 

無料オンラインセミナーに申し込む。 
※ご都合の良い日程をいずれか選んでご参加ください。 

10日間プログラムを受け取ってくださった方にとっては、 
学びを現実の変化につなげるための集大成として。 

今回初めて知ってくださった方にとっては、 
人生の流れを変える入り口として。 

どちらの方にも受け取っていただける内容です。 

https://naokinorota.com/p/r/Q79QXfPa


あなたはもっと望んでいい 
“自分には無理かも” 

から、いよいよ卒業しよう！ 

10日間プログラムの中で、たくさんの方が、 
自分の理想を書き出してくださいました。 

・心から安心できるパートナーシップ 
・お金の不安から自由になる暮らし 
・好きな仕事やライフワークで豊かになる未来 
・家族みんながやりたいことを諦めずに選べる人生 
・自分の言葉や表現で、誰かの力になっている姿 

そのどれもが、“本当に美しい” 望みでした。 

でも同時に、多くの方の 
アウトプットから見えてきたのは、 

「本当は望みたい。でも、自分には無理かもしれない」 
「叶えたい未来はある。でも、また傷つくのが怖い」 
「今まで頑張ってきたのに、なぜかいつも同じところで止
まってしまう」 

そんな、内側の小さなブレーキでした。 



もしかするとあなたの中にも、心のどこかで、 

「このままの延長線が、私の最高の未来なのかな？」 
「もっと自分らしく、軽やかに豊かに生きられる気がす
る」 
「本当は、まだ開いていない可能性がある気がする」 

そんな感覚がある方もいるかもしれません。 

今のままがもの凄く悪いわけではない。 
そしてこれまでの人生を否定したいわけでもない。 

でも、もし心の奥で、 

“本当は、もっと違う未来を選びたい” 

というサインが起きているのなら、 
それは人生が変わり始める前の、 
大切な合図なのだと思います。 

そして、そう感じている方にこそ、 
今回の無料セミナーに来ていただきたいと思っています。 

なぜなら、人生が変わり始める前には、 
多くの場合、まず内側で、 



“今のままでは違う” 

というサインが起こるからです。 

今回の無料セミナーでは、 
そのサインを一過性の気づきで終わらせるのではなく、 
ここから本当に人生のシナリオを書き換えていくために 
必要な、大切な視点をお伝えします。 

10日間プログラムに 
参加していない方も大歓迎です 

今回の無料セミナーは、5月5日から開催した、 

「人生のシナリオを書き換える 
10日間無料プログラム」 

の集大成として開催します。 

ただし、10日間プログラムに 
参加していない方でも大丈夫です。 

セミナー内で大切な前提からお話しますので、 



「今回初めてセミナーのことを知りました」 
「10日間プログラムを全部は見られていません」 
「潜在意識のことも、まだ詳しくありません」 

という方も、安心してご参加ください。 

むしろ、ここから人生を動かしていきたい方にとって、 
今回の60分が大きな入り口になるはずです。 

頑張っても現実が変わらないのは 
努力不足ではなく 

“古いラベル”かもしれません 

僕たちはつい、人生を変えようとするとき、 

もっと頑張ろう。 
もっと努力しよう。 
もっと勉強しよう。 
もっと行動しよう。 

と考えがちです。 

もちろん、努力や行動は大切です。 



でも、もしあなたがすでに頑張っているのに、 
なぜか現実が思うように変わらないのだとしたら。 

それは、あなたの努力不足ではなく、 
あなたの内側にある、 

“無自覚の思い込み” 

が、理想の未来を止めているのかもしれません。 

別の言い方をすると、それは、 

“私はこういう人”という、 
見えないラベル 

です。 

例えば、あなたの中にも、 
こんなラベルが貼られているかもしれません。 

「私は、頑張らないと価値がない」 
「私は、尽くさないと愛されない」 
「私は、結果を出さないと認められない」 
「私は、好きな人からは大切にされない」 
「私は、豊かになりたいけど、お金とは縁が遠い」 



「私は、本音を出すと嫌われる」 
「私は、結局いつも1人で頑張らなきゃいけない」 
「私は、6～7割の人生で満足しなきゃいけない」 
「どうせ私の人生は、大事なところでうまくいかない」 

こうしたラベルは、思考では望んでいなくても、 
潜在意識の深いところで、あなたの選択や行動、 
そして現実に影響を与えています。 

本当はもっと愛されたい。 
本当はもっと豊かになりたい。 
本当はもっと自分らしく、軽やかに生きたい。 

そう願っているはずなのに、内側では、 

「でも、私はそういう人じゃない」 
「私には、そこまでの未来は無理かもしれない」 
「このくらいで満足しなきゃいけない」 

という古いラベルを握りしめていると、 
人生は無意識のうちに、 
そのラベルに沿ったシナリオを進み始めてしまうのです。 

なので、人生を本当に変えていくために大切なのは、 
ただ知識を増やすことではありません。 



自分の人生を止めている“見えないラベル”を見つけ、 
それを書き換えていくこと。 

ここが、とてもとても、大切なのです。 

この無料セミナーでお伝えすること 

今回の60分では、以下のような内容をお伝えします。 

・10日間プログラムで見えてきた理想を、現実の変化につ
なげる方法 
・“私はこういう人”という古いラベルを見つける視点 
・傷つかないための選択から、望む未来を選ぶ生き方へ移
行する考え方 
・頑張っているのに報われない人が、まず見直すべき内側
の設定 
・理想を描くほど出てくる「でも私には無理かも」という
声の扱い方 
・古い人生のシナリオから、新しい人生のシナリオへ移る
ための最初の一歩 
・願いを「いい話」で終わらせず、現実の変化につなげる
ための3ステップ 



・Me Creation2026で扱う「思い込みの特定と書き換え」
の核心 

などとなります。 

これは、単なる知識を増やすための 
セミナーではありません。 

あなたが、 

「なるほど！だから現実が止まっていたのかもしれない」 
「ここを書き換えたら、人生が動きそう」 
「私もまだ変われるかもしれない」 

そんな感覚を受け取っていただくための時間です。 

＜このセミナーに参加すると得られること＞ 

この無料セミナーに参加することで、 
あなたは以下のような気づきや視点を得られるはずです。 

・自分が無意識に貼っていた人生のラベルに気づけます 
・なぜ理想を描いても、途中で怖くなったり止まってしま
うのかが見えやすくなります 



・「傷つかないための選択」から「本当に望む未来を選ぶ
感覚」へ切り替えるヒントが得られます 
・頑張っているのに報われない理由を、自分責めではなく
仕組みとして理解できます 
・10日間プログラムで出た気づきを、現実の変化につなげ
る道筋が見えてきます 
・Me Creation2026で扱う“思い込みの特定と書き換え”が、
自分に必要かどうかを感じられます 

もし今、あなたの中に少しでも、 

「今年こそ、本当に変わりたい」 
「このままの延長線の人生ではなく、新しい未来を選びた
い」 
「自分の可能性を、もう一度信じてみたい」 

という想いがあるなら、ぜひ参加してみてください。 

＜こんな方におすすめです＞ 

今回の無料セミナーは、 
特に以下のような方におすすめです。 



・理想の未来を描こうとすると、「でも私には無理かも」
という声が出てくる方 
・傷つかないことを優先して、本当に望む選択を後回しに
してきた方 
・「私はこういう人」という古いラベルを、そろそろ脱ぎ
たい方 
・頑張っているのに、なぜか6～7割の人生で止まっている
感覚がある方 
・お金、恋愛、仕事、人間関係で、同じパターンを繰り返
している方 
・自分の人生を“このくらいで満足しなきゃ”と小さくまとめ
たくない方 
・10日間プログラムで出た気づきを、ここで終わらせたく
ない方 
・Me Creation2026に少し興味がある方 
・直樹の講座の雰囲気や世界観を体感してみたい方 
・ここから本気で、人生のシナリオを書き換えていきたい
方 

参加者特典として 
“古いラベル”を見つける30の質問を 

プレゼントします 



今回の無料セミナーにご参加いただいた方には、 
セミナー内容をさらに深めるための特典として、 

人生のシナリオ書き換えワークシート 
“古いラベル”を見つける30の質問 

をお渡しします。 
 

※画像はイメージです。 
実際の特典はPDF資料としてお渡しします。 

無料特典ではありますが、 
内容としては講座内のワークにも通じる 
本質的な問いをまとめたものです。 

無料セミナーで受け取った気づきを、 



その場限りの「いい話」で終わらせず、 
あなた自身の人生に落とし込むために、 
ぜひご活用ください。 

無料オンラインセミナーに申し込む。 
※ご都合の良い日程をいずれか選んでご参加ください。 

Me Creation2026についても 
当日は詳しくご案内します 

今回の無料セミナーの後半では、 
2年ぶりに募集する僕のメイン講座 

Me Creation2026 

についても、先行してご案内します。 

Me Creationは、僕にとって最も思い入れのある、 

https://naokinorota.com/p/r/Q79QXfPa


直樹の代表的な講座です。 

これまでのMe Creationでは、 
ただ知識を学ぶだけではなく、 
参加者さん同士が本音でつながり、 

それぞれの人生が化学反応を起こすかのように 
連鎖的に動き出すような時間が生まれてきました。 

 

仕事、ライフワーク、人間関係、お金、 
パートナーシップ、そして自分自身との関係性において、 
本当にたくさんの変化が起きてきました。 



今回の2026年版では、 
そのMe Creationをさらに進化させ、 

“思い込みの特定と書き換え”を通じて、 
人生のシナリオを本気で書き換える5ヶ月間 

としてお届けします。 

無料セミナーでは、 
文章による案内ページだけでは伝えきれない想いや、 
Me Creation2026でどんな変化を目指していくのかも、 
僕の言葉でしっかりお話します。 

講座の先行お申込み特典も 
ご用意しています 

さらに当日は、Me Creation2026に 
興味を持ってくださっている方に向けて、 
無料セミナーの参加者さんだけにご案内する、 

Me Creation2026 先行お申込み特典 



もご用意しています。 

こちらは、先ほどご紹介した 
「人生のシナリオ書き換えワークシート」に加えて、 
Me Creation2026への参加を 
検討されている方に向けた特別なご案内となります。 

詳細は、無料セミナー当日にお話しますが、 
講座がスタートする前から、 

あなたの人生を止めている 
“最大のブレーキ” 

に個別にアプローチしていくための、 
かなり特別な内容です。 

少しでもMe Creation2026が気になる方は、 
ぜひこの無料セミナーにご参加ください。 

直樹からのメッセージ 



10日間プログラムを通じて、たくさんの方が、 
自分の理想や、これまで無意識に握っていた 
思い込みに気づき始めています。 

そのアウトプットを読ませていただきながら、 
僕は改めて感じました。 

人は、本当はもっと望んでいい。 
もっと豊かになっていい。 
もっと愛されていい。 
もっと自分らしく、軽やかに生きていい。 

でも、その未来へ進もうとしたときに、 

「私には無理かもしれない」 
「また傷つくかもしれない」 
「このくらいで満足しなきゃ」 

という古いシナリオが顔を出すことがあります。 

今回の無料セミナーでは、その古いシナリオを見つけ、 
ここから新しい人生を選び直すための大切な話をします。 

あなたの人生が変わらなかったのは、 
努力や頑張りが足りなかったからではありません。 



ただ、あなたが無意識に信じてきた、 
“自分とはこういう人”という設定が、 
望む未来とは違うシナリオを 
動かしていただけなのかもしれません。 

このセミナーが、あなたにとって、 

「ここから人生を変えていこう！」と 
決めるきっかけになれば嬉しいです。 

ぜひ、画面越しにお会いしましょう。 

直樹より 

■開催日程 



5月24日（日）21時 
5月25日（月）21時 
5月26日（火）21時 

※今回はリアルタイムで受け取っていただくことを 
大切にしたいため、アーカイブ配信は予定していません。 
ご都合の良い日程を1日選んでご参加ください。 

また、セミナー内でご質問にお答えする時間を 
取る場合がありますので、可能な方は 
少しお時間にゆとりを持ってご参加ください。 

無料オンラインセミナーに申し込む。 
※ご都合の良い日程をいずれか選んでご参加ください。 
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