
「学び」と「繋がり」を掛け合わせた 
新しい時代のコミュニティ 

直樹のオンラインサロン 
衝撃の無料公開！ 

いつもブログやインスタ、YouTubeやメルマガなど、 
僕の発信を見てくださりありがとうございます。 

今回は、僕のオンラインサロンを、 
無料で公開するというお知らせと、 

その背景、思いをこのお手紙に書かせていただきます。 

無料とはいえ、「誰でもどうぞー」 
という気持ちではなく、 

目的やコンテンツ内容に共感してくれた方に、 
サロンのメンバーになる！とコミットしたうえで 

仲間になってもらいたいため、 
ちょっぴり長めの文章をあえて書いています。 

その代わり、仲間になってもらえる場合は、 
楽しくて、学びになって、繋がりができて、 

たくさん成長できる環境を用意させていただきます！ 



なので、このお手紙を読んでいただいて、 
直樹やサロンのメンバーさんと 

ぜひ仲間になりたいと思っていただいたら、 
最後に載せてあるお申込みフォームから、 

オンラインサロンへの参加を表明してくださいね！ 

4年と3ヶ月走り続けてきた 
オンラインサロンに 

急転直下のインスピレーションが 
舞い降りてきました 

こんにちは、野呂田直樹です！ 

このお手紙は、【直樹のオンラインサロン】に 
興味を持たれている方に向けて書いていきます。 

2019年9月、僕のオンラインサロンは、 
満を持して誕生しました。 
 



「自分らしく生きることで、 
人生が自然と豊かになっていく」 

そんなコンセプトを掲げ、 
累計100名以上のメンバーが関わってくれた 
僕のオンラインサロンは、 
2024年で5年目を迎えていました。 

毎日毎日、配信し続けてきた音声は、 
なんと1595話も続き、 
多くの人をインスパイアしてきました。 



そんな中、2024年1月、 
僕に突然インスピレーションがやってきました。 

『オンラインサロン、 
無料化したら？』 

・・・ 

（それはもはや、オンラインサロンと 
呼べるのだろうか・・？） 

そんな思いが最初はよぎり、 
自分で受け取った直感とはいえ、 
ここまで続けてきたオンラインサロンを 
急に無料にするというアイデアに、 
戸惑いを覚えたのが正直な感想でした。 



オンラインサロンと 
直樹のエネルギーを一致させる 

このサロンがスタートした2019年は、 
僕が経営していた会社を完全に手放し、 
淡路島に移住して内観期をスタートさせた年です。 

「自分が本当にやりたいことって何なのだろう」 
「魂レベルで決めてきた、自分の使命とは」 
「この世界（宇宙）の原理原則を探究したい」 

そういった本質的な問いを掲げ、 
料理をしながら、子育てをしながら、 
何百冊ものマニアックな本を読みあさりながら、 
淡路島の海や山で考えに浸りながら、 
自分の人生について本気で向き合ってきました。 

 



そんな僕のオンラインサロンですから、 
必然的に発信の内容は深く狭く、 

「人生」「生き方」「自分らしさ」 

など、本質的なものが中心となったのです。 

そうして、数年の内観を経ていく中で、 
僕のエネルギーは徐々にオープンになっていき、 
2022年には李咲さんと一緒に、 

『Real Creation』 

というスピリチュアルを実践的に 
活かすための継続講座を開催。 
 



さらに、個人でも2023年に開催した、 
潜在意識の書き換えをテーマにした継続講座、 

『Me Creation』 

が満員御礼になるなど、 
「静」から「動」へと 
人生が明らかにシフトしてきました。 
 



つまり、サロンの深く狭くの 
クローズドなエネルギーに対して、僕自身が 
オープンなエネルギーになってきている点で、 
僕とサロンのエネルギーに少し 
ズレが生じてきているというわけです。 

今回の「無料化したら？」という直感は、 
オンラインサロンを開放することで、 
僕とサロンのエネルギーを一致させるという 
メッセージを含んでいると僕は読み解いたのです。 

前代未聞、 
「ハイクオリティ」で「無料」な 
オンラインサロンを敢行決定！ 

そこからもあれこれと 
「無料化」について考えましたが、 
考えれば考えるほど、 
何だかワクワクしている自分がいました。 



みんなの人生にポジティブな気づきや学びを 
与えられるようなしっかりとしたコンテンツを、 
完全に無料で展開しているオンラインサロン。 

これって、わりと破天荒だし、聞いたことないし、 
個性的だし、何よりもう直感が 
降りて来ちゃったもんはどうしようもないので、 
もうやっちゃえという感じで、 
オンラインサロンのリニューアルを 
敢行することに決めました。 

「この新しい展開が 
何に繋がるかはわからないけれど、 
必ず “何か” に繋がることはわかっている」 

的な、 

利益的にどうだとか、損か得かとか、 
そういったものを超越した、 
予想もつかない無限の可能性の方に 
舵を切り、飛び込んでみることが、 
今の僕にとって必要なことである気がしたのです。 

というわけで、 



そんな僕の直感に乗っかって、 
まだ見ぬ可能性を切り開いていく 
エネルギーを一緒に感じ取りたい方は、 
ぜひこのオンラインサロンで学び、楽しみませんか？ 

サロンにて配信する 
コンテンツを受け取ることで、 
あるいはリアルタイムで挑戦を重ねていく 
僕自身の姿を見てもらうことで、 

「なるほどー、人生ってこうやって想像を超えた 
素敵な未来に展開していくのかー」 

というダイナミックな感覚を掴んでいただければ、 
それだけでもこのコミュニティに参加する 
意義があるのではないでしょうか^ ^ 

直樹のオンラインサロンで 
やろうと思っていること 

ここで、リニューアルする 



オンラインサロンにてお届けする予定の 
コンテンツをご紹介します。 

無料とはいえ、、 
結構な充実度だと思います！ 

それぞれのコンテンツが 
毎回待ち遠しいと思ってもらえるような、 
ワクワクするものを用意しようと思います。 

基本的にはメンバーにとって「学び」になる、 
そんなコンテンツを考えていますが、 
できる限り一方通行ではなく、 
メンバーと双方向な「繋がり」も意識した、 
一緒に作り上げていくものにしたいなと思っていま
す。 

今回のオンラインサロンは、 
専用のインスタアカウントをメイン媒体として 
使っていくので、DM（ダイレクトメッセージ）や 
コメント機能などを積極的に駆使して 
繋がっていきましょう。 



そして、オンラインサロンということで、 
僕のことを全く知らない人ではなく、 
すでに僕の発信を日頃から見てくれていたり、 
あるいはセッションや講座を通じて 
やり取りしたことがある人を対象としているので、 

誰が見ているかわからない 
オープンなメディアでの発信よりも、 
いい意味で堅苦しくない、素に近いエネルギーで 
語らせていただければと思っています。 

というわけで、 

現時点で考えている 
コンテンツを書いていきます。 

■月初めにその月のテーマをカードで引いていく 
インスタライブ 

月の初めに、インスタライブにて 
僕がオラクルカードをリアルタイムで引いて、 
その月にサロンメンバーが共通して 
意識すべきテーマを出したいと思います。 



 

僕のオラクルカードのセッションを 
受けていただいたことがある方は 
イメージしやすいかと思いますが、 
僕が好きなようにカードを選ぶのではなく、 

「今月のみんなのテーマを教えて！」 

と宇宙に投げかけ、 
後はカードに手をかざしていくと、 
感覚で引くべきカードがわかるという、 
僕のスピリチュアリティを活用した 
不思議な時間となります。 
 



カードを引くこと自体は 
2～3分もあればできてしまうので、 
その後は出たカードの意味を 
僕なりにリーディングしていきたいと思います。 

それからせっかくのライブなので、 
カードの内容でも、それ以外のご相談でも、 
いただいたコメントに対するご回答などで 
一緒にやり取りができればなと思ってます。 

■週1回の「ラジオ」配信 

毎週30分程度のラジオを配信します。 



こちらはお相手にあっきーをお招きして、 
ラジオらしくゆるい感じで、 
楽しく、そして学びもある番組を配信していきます。 

（李咲さんの講座にて男性講師を務めてくれている 
あっきーは自己肯定感の専門家） 

内容の構成は、以下を考えています。 

・直樹とあっきーがリアルタイムに感じていること 

1週間を過ごしていく中で、 
どんな出来事があり、それをどんなふうに捉え、 
どんな気づきがあったのかを、 



フリートーク形式で語っていきます。 

あなたも薄々気づいているかと思いますが、 
僕の人生はだいぶ常識から外れているというか、 
道なきオリジナルな道を進んでいます。 

それはどんな発想で、 
どんな物事の捉え方でなされているのかを 
知っていくのは、あなた自身が 
あなたらしく幸せな人生を歩むうえで、 
よきスパイスになるのではないかなと思っています。 

・Q＆Aのコーナー 

僕とあっきーに対して質問したいことや 
相談したいことをメンバーから募って、 
2人で回答していきます。 

僕は潜在意識やスピリチュアル的な視点から、 
あっきーは自己肯定感的な視点から、 
それぞれ専門性が異なるので、 
いろんな切り口から回答できるかと思います。 



こちらも「繋がり」を大事にしていきたいので、 
質問や相談がある方はぜひ、 
インスタアカウントにメッセージ（DM）を 
送っていただければと思います。 

その他、メンバーのみんなと一緒に、 
ラジオでこんなコーナーがあったらいいよねなど、 
新しい企画も生み出せたらいいなと思っています。 

■週1回の「メンバーとの対談」配信 

こちらはこれまでの 
サロンコンテンツでもあったのですが、 
メンバーさんと音声通話にて対談をして、 
それを収録したものを配信する 
というコンテンツです。 

僕のこれまでの人生について 
深掘りしてみたいことを聞いてもらったり、 
あるいはあなた自身の人生相談だったりなど、 
直接いろんな話を展開していきます。 



過去の音声をサンプルとして載せますので、 
よかったら聴いてみてください。 

→こちらから聴いてみる。 

それぞれのメンバーの話が 
まるで自分ごとのように共感できることが多く、 
それに対する僕の見解が、 
ドンピシャであなたの気づきになっていく、 
サロンの名物コーナーでもあります。 

話すのが得意ではない方でも、 
基本的には僕が導いていきますので、 
安心してゆだねていただいて大丈夫です。 

人生のこと、仕事のこと、お金のこと、 
健康のこと、パートナーシップのこと、 
スピリチュアルなこと、子育てのこと、 
個人的なこと、社会的なこと、、など、 

わりと守備範囲は広い方なので、 
何でも語れると思います。 

https://naokinorota.biz/shuchakutoi.mp3


後は、せっかくのオンラインサロンなので、 
ブログでは聞けないようなスピリチュアルの 
マニアックなことに興味のある方も、 
どしどし質問して欲しいなと思ってます！ 

また、 

「直樹さんと話してみたいけど、 
価値ある質問をしないと、 
聴いてるメンバーさんたちに申し訳ないから、 
やめておこうかな」 

と思ってしまう方も、 
もしかしたらいるかもしれませんが、 
今回はいい意味で【無料】なので、 
どうぞ遠慮なく自由に、 
自分を表現してみてください。 

対談音声の収録に出てみたいという方も、 
サロンのインスタアカウントのDMから 
「対談希望！」と表明していただきます。 

■オフ会開催！ 



インスタライブやラジオ、対談音声、 
あるいはDMにて、僕との双方向の 
繋がりの機会を設けていくのですが、 
僕だけでなく、メンバー同士の繋がり場も 
あったらいいなと思っています。 

なので、不定期にはなりますが、 
オフ会も開いてみんなで集まる場を 
作っていきましょう。 
 



さらに、 

アイデアはまだまだいくつかあって、 
スタートしてみないとどれくらいできるかは 
正直わからないところなのですが、 

例えば、、 

■ZOOMを繋いでオンラインシェア会 

タイミングが合う方でZOOMを繋いで、 
オンラインシェア会も兼ねた 
飲み会的なことをやってもいいかなとか。 



■直樹のコラム 

以前、講座生さんから、 

「直樹さんが普段何を考えているのかを 
知るだけでも、もの凄く興味深いです」 

ということを言っていただいたことがあります。 

なので、もしご要望がありそうなら、 
文章でのコラムか、あるいは音声でのコラムにて、 
リアルタイムで僕が感じている等身大なシェアや、 
あるいは今後どんな展望を持っていて、 
それはどんなきっかけで生まれているのかなどを、 
メンバーに向けてシェアするのも、 
楽しんでもらえるのではないかなと思っています。 

■最近読んだ本のシェア 

先ほどもチラッと書きましたが、 
僕はこの数年、数百冊ものマニアックな本を 
読み込んできました。 



飽くなき探究心により現在進行形で 
少しでも興味をそそる本をアマゾンで見つけては、 
躊躇なくバンバン購入してしまうので、 
ついにはたくさん収納できるはずの 
本棚にももはや入りきらず、 
税理士さんに腰を抜かされるほどの金額を 
アマゾンにつぎ込んで来ました。 

 

なので、月に1回程度、 
こちらもインスタライブにて、 
最近読んでいる本の紹介とプチ解説でもして、 
みんなの学びを深める 
お手伝いをしたいと思います。 



・・・ 

というわけで、 

オフ会以降のアイデアは 
毎月できるかはわかりませんが、それでも、 

【無料なのにハイクオリティ】 

と呼ぶには十分な充実度かと思います！ 

目指すのはNo Enemy 
～敵がいないコミュニティ～ 

これまでたくさんの人と個別セッションをしたり、 
講座やセミナーをしたりしてきましたが、 
多くの人が抱えている悩みとして、 



“常識からはみ出すことへの恐怖” 

があります。 

何かにチャレンジしたいと思ったり、 
何かを学びたいと思っても、周りの人から、 

「失敗したらどうするの？」 
「普通はそんなことしないよ」 
「せっかく安定してるのにもったいない」 

など、自分の正直な気持ちを 
応援されないことでツラい思いをしている人が、 
少なからずいるということです。 

なので、直樹のオンラインサロンでは、 
それぞれの本心からの思いを、 
みんなで受け入れ、応援できるような、 
そんな心から安心できる空間を作れたらなと思いま
す。 

言うなれば、敵がいないコミュニティです。 



誰もあなたを笑わないし、誰もあなたを否定しない。 

誰もがあなたの素直な気持ちを尊重し、 
誰もがあなたを心から応援する。 

直樹のオンラインサロンは、 
そんな場所にしていきたいなと思っています。 

まだ構想中ですが、 
メンバーの挑戦を後押しできるような、 
そんな何かもできればいいなと思っているので、 
ぜひあなたの知恵も貸してくださいね。 
 



直樹のオンラインサロンを 
楽しむまでの流れ 

ここまで、無料リニューアルを決めた 
直樹のオンラインサロンについての詳細を 
書いてきましたが、いかがだったでしょうか？ 

直樹を最近知った方も大歓迎、 
数年に渡り直樹を知ってくれている方も大歓迎、 
元サロンメンバーでもう一度直樹と関わりたい、 
という方も大歓迎です。 

さて、 

「このオンラインサロンの 
仲間入りをしたい！」 

という方は、以下の流れで、 
ご対応をお願いしたいと思います。 



1、ページの下に載せているフォームから申込む 

2、自動返信メールに続いて、その後僕からも個別で
メールを送りますので（それまでしばらくお待ちくだ
さい！）、そこに書かれている手順に従って、 
まずはサロンのインスタアカウントにフォロー申請 

3、フォロー申請をしたら必ず、僕から個別で届いた
メールに返信する形で、あなたのインスタのアカウン
ト名を送ってください 

例、 

「野呂田直樹です！サロン楽しみにしてます^ ^ 
naoki_norotaというアカウントからフォロー申請しました！」 

4、いただいたメールにて、あなたのインスタアカウ
ントとお名前を照合して、フォロー申請を承認 

5、サロンコンテンツを楽しむ！ 

特に大事なのは、3ですね。 

インスタの場合、せっかく申請をいただいても、 



アカウントによっては 
お名前が特定できないことがあるので、 
必ずメールにてあなたの 
インスタのアカウント名を教えてくださいね。 

照合ができないと承認することができず、 
コンテンツを楽しむことができないので、 
忘れずにご対応よろしくお願い致します！ 

というわけで、 

サロンへの参加をご希望の方は、 
こちらのフォームから 
お申込みよろしくお願い致します。 

直樹のオンラインサロンに申し込む 

・・・ 

https://naokinorota.com/p/r/VBj6GKJY


ここまで長いお手紙を読んでくださり、 
ありがとうございました。 
突然のインスピレーションをきっかけに、 
そこから1ヶ月経たないうちに、 
このお手紙を書き上げるまできました。 

どんな方とどんな時間を過ごせるのか。 

この直感を実際に形にしたことで、 
僕やあなたにここからどんな 
シンクロニシティが起こるのか。 

ぜひ一緒に、学び、成長し、 
喜びを分かち合い、 
そして、楽しんでいきましょう！ 
 



直樹より 

直樹のオンラインサロンに申し込む

https://naokinorota.com/p/r/VBj6GKJY

