
 

こんにちは、野呂田直樹です！ 

世の中には、 

・幸せにうまくいっている人 
・うまくはいっているが、幸せを感じてられていない人 
・悪くはないけど最高とは言えない人 
・ごくごく普通で平凡な毎日を送っている人 
・不満や我慢やストレスまみれで生きるのが苦しい人 

など、いろんな人がいます。 

そして、 



「あなたはどんな人生を送りたいですか？」 

と聞かれたら、もちろん多くの方が 
幸せに成功した人生を送りたいと思うでしょう。 

では、幸せに成功している人と、 
そうでない人とで、一体何が違うのでしょうか？ 

生まれ持った才能？ 
驚異的な努力？ 
家柄や育ってきた環境？ 
学歴？ 
資格の数？ 

いろいろな要素が考えられるかもしれませんが、 
僕は一つ、重要な秘訣があることがわかりました。 

願いが叶い始める人は 
むやみに頑張っているわけでは 

ありません 

その秘訣とは、 



自分に合う勝ちパターンを知っていること。 

これはなかなか興味深い話なので、 
もう少し詳しく書きますが、 
世の中には、たくさんの成功法則があります。 

「こうすればうまくいく」 
「まずは行動量が大事」 
「覚悟を決めて突き進め」 
「流れに乗ることが大切」 
「継続すれば必ず結果が出る」 

僕もこれまで何百冊という成功本を読んできましたが、 
驚くことに、言っていることが真逆に見えるものも 
実は少なくありません。 

となると、僕たちは一体、 
何を信じたらいいのでしょうか？ 

その答えはとてもシンプルで、大切なのは、 

“どの成功法則が正しいか”ではなく、 
“どの成功法則が自分に合っているか” 



です。 

望みをどんどん達成していく秘訣は、 
がむしゃらに頑張り続けることでも、 
たまたま運が良いことでもなく、 

自分に合う勝ちパターンに出会うこと。 

自分に合わないやり方で頑張れば、苦しくなります。 

逆に、自分の勝ちパターンに出会うと、 
現実の動き方が驚くほど変わり始めます。 

実際、多くの成功者たちは、 
最初から順風満帆にいっていたわけではなく、 
むしろちっともうまくいかなかったり、 
挫折を繰り返していたりと、 
何年も不本意な人生を送っています。 

それは、彼らが自分の勝ちパターンと 
出会えていなかったから。 

それが、何かしらのきっかけで 
自分の勝ちパターンと出会ったことで、 
人生がガラリと好転していったのです。 



間違った成功法則を握ると 
人生は苦しくなってしまいます 

ちなみに僕自身も、 
初めから大成功していたわけではない典型例でした。 

入社した会社を9ヶ月で退社し、 
勢いよく起業したわけですが、蓋を開けてみれば、 
その後3年もの間まったく成果を上げることができず、 
アルバイト生活を余儀なくされていました。 
 

（アルバイトせざるを得ないことによる自分に対する自信のなさゆえ、 
弱々しいエネルギーが出ていた時代。なぜか街中のマスコットと写真を撮りたがっ
ている） 



しかしそこから、 
僕に合う勝ちパターンと出会うことができ、 

・立ち上げた会社が年商16億円を売り上げる 
・携わった映画がモナコ国際映画祭にて賞を受賞しレッド
カーペットを歩く 
・モデルや俳優も経験 
・キックボクシングの経営者ファイトに参戦し勝利 
・本を出版し作家デビュー 
・素敵なパートナーと子どもに恵まれ淡路島に移住 
・主催する講座Me Creationには累計427名が参加 

といった、様々な体験を、 
軽やかに成し遂げることができました！ 
 



あるいは僕と関わってくれた講座生さんも、 
自分の勝ちパターンと出会うことで、 
人生に様々な素晴らしい現実を生み出していきました。 

・大好きなパートナーと出会い、結婚し、出産 
・ライフワークに目覚め、才能が開花 
・出世し収入が増えたのに、勤務時間は減り、大好きな趣
味をする時間が増えた 
・憧れの企業に華麗なる転職 
・入手困難な人気グループのライブチケットに立て続けに
に当選 
・出版社から執筆のオファー 
・大好きな海外旅行に行く機会が激増 

など、本当に多くの方が、 
不本意な現実を見事に打破し、軽やかに、我慢なく、 
幸せな願望実現を体験しています。 
 



それぞれが、それぞれに合った 
勝ちパターンを見つけることでやり方が変わり、 
それまで全然動かなかった現実がいとも簡単に 
動いていく姿を近くでありありと見てきました。 

そして、これはもちろん、 
あなたにも当てはまる話です。 

頑張っているのに進まない。 
やる気はあってもモチベーションが続かない。 
頭ではわかっているのになぜか動けない。 

そんなとき、僕たちはつい、 

「自分がダメなんだ」 
「もっと頑張らなきゃ」 

と思ってしまいがちです。 

でも実際には、 
能力や根性の問題ではなく、 

やり方の相性がズレているだけ、 
ということが本当にあります。 



大切なのは、 

優れた成功法則を探すことではなく、 
“自分に合った成功法則”を知ることです。 

ここがハマることで、今までの頑張りや苦労は 
一体なんだったんだと思ってしまうくらい、 
軽やかに、そして劇的に、 
人生を変えていくことができますよ。 

この1dayセミナーで、 
あなたの“勝ちパターン”が 

見つかります！ 

今回のセミナーでは、 
あなたに合う勝ちパターンは何なのかを、 
一緒に導き出していきます。 

あなたはどんなタイプで、 
どんなパターンを採用すると 



仕事もお金も人間関係も動き出すのか。 

そして、パターンごとの行動の仕方のヒントも、 
わかりやすくお伝えしていきます。 

あなたにお伝えしたいのは、 
願望実現は、一部の特別な人だけの 
才能ではないということです！ 

自分に合うやり方、自分に合う流れを知ることで、 
その精度もスピードも上がります。 

この1dayセミナーで、あなたにも、 
勝ちパターンが見つかるヒントを得られるでしょう。 

具体的には、次のような内容を扱う予定です。 

＜1dayセミナーでお伝えすること＞ 

・なぜ、同じように頑張っているのに叶う人と叶わない人
がいるのか 



・なぜ、ある人には正解だった方法が、別の人には苦しさ
や停滞の原因になるのか 
・願いが叶い始める人が、どこかのタイミングで掴んでい
る“自分に合う勝ちパターン”とは何か 
・世の中の成功法則に振り回されず、自分に合う勝ちパター
ンを見つける方法 
・頑張っているのに報われにくくなってしまう、あなたの
中の“ズレ”の正体 
・仕事もお金も人間関係も、なぜ同じパターンで停滞する
ことがあるのか 
・うまくいく人が無意識に掴んでいる、流れを味方につけ
る考え方 
・「もっと頑張る」ではなく、「もっと軽やかに」望みを
叶えていくためのヒント 
・あなたの2026年を、停滞ではなく、流れが変わり始める
1年にするための入口 

＜このセミナーを通じて得られること＞ 

・世の中の成功法則に振り回されず、自分に合う勝ちパター
ンを得られます 

・頑張っているのにしっくりこない理由がわかり、自分を
責める苦しさがやわらぎます 



・仕事、お金、人間関係に共通する“うまくいく時のパター
ン”が見えやすくなります 

・「もっと頑張らなきゃ」ではなく、「自分に合うやり方
で進めばいいんだ」という感覚を持てるようになります 

・自分に合わない努力を手放し、自然体のまま前に進んで
いく感覚を掴みやすくなります 

・願いを叶えることに対する力みが抜けて、軽やかに行動
しやすくなります 

・自分の望みを、ただの理想で終わらせず、現実に近づけ
ていく視点が持てます 

・2026年を「また同じ1年」で終わらせず、流れを変える
きっかけを受け取れます 

・あなたらしい叶え方で、人生を前に進めていくための最
初の一歩が明確になります 

こちらのお手紙を見ている方には 
特別価格でご案内します 



今回の1dayセミナーは、 
ただ知識を増やすための時間ではありません。 

あなたの勝ちパターンを知り、 

「こうすればいいのかもしれない」 
「これなら私も進めるかもしれない」 

そんな感覚を受け取っていただくための時間です。 

願いが叶い始める人は、 
特別な才能がある人ばかりではありません。 

自分の勝ちパターンに出会い、 
自分に合うやり方で進み始めた人から、 
少しずつ現実の動き方が変わっていきます。 

しかも、努力なく、驚くほど軽やかに。 

その入り口として、 
今回はより多くの人に飛び込んでいただけるよう、 
特別価格で開催することにしました。 

普段の1dayセミナーは 
最低でも22,000円で開催していますが、 
このお手紙をご覧の方はご優待として、 



22,000円→5,000円（税込5,500円） 

でご参加いただけます。 

かなり参加しやすい価格ではありますが、 
内容としてはしっかり濃く、受けた後に 

「見える景色が変わった」 
「これからの進み方が楽しみになった」 

そう思っていただけるような 
時間にしたいと思っています。 

もし今、少しでも、 

「このテーマ、気になるな」 
「これは自分にも関係ありそうだな」 

といった感覚があるのなら、そして、 
2026年、素晴らしい流れに乗りたい方は、 
ぜひこのセミナーにご参加ください。 

開催日は、 



4月18日（土） 10時～13時 

です。 

※少しだけ時間を延長する場合があります。 
最大13時30分まで考えていてください。 
  

場所は東京で、 
セミナー会場の最寄り駅は、赤羽橋駅です。 

オンライン参加も可能で、当日は録画もしますので、 
後日視聴もできる形にします。 

なので、当日ご都合がつかない方もご安心ください。 

というわけで、 

ピンときた方、ワクワクした方、 
そして、ここから人生を動かしていきたい方は、 
ぜひ飛び込んできてくださいね！ 



1dayセミナーに申込む。 

ここまで読んでくださり、ありがとうございました！ 

直樹より 

■Q＆A 

Q：今の自分に明確な目標がなくても参加できますか？ 

A：はい、大丈夫です。 

「何を目指せばいいのかわからない」 
「今の方向性が自分に合っているのか知りたい」 

そんな方にこそ、役立つ内容です。 

Q：成功という言葉に少し抵抗があるのですが、 
それでも参加できますか？ 

A：はい、大丈夫です。 

https://naokinorota.com/p/r/1d3se2hk


今回お伝えする“成功”とは、誰かに勝つことや 
世間的にすごく見えることだけを意味していません。 

あなたがあなたらしく豊かに、 
満たされて生きるための道を見つけることも、 
立派な成功だと僕は考えています。 

Q：今ちょうど仕事やライフワークに迷いがあります。 
そういう状態でも役立ちますか？ 

A：とても役立つと思います。 

むしろ迷いがある時期だからこそ、 
「自分はどんな進み方が合っているのか」を知ることは 
大きなヒントになります。 

Q：日程が合わなくてもアーカイブにて 
後日視聴ができるとのことで、とてもありがたいです。 
こちらのアーカイブはどれくらいの期間残りますか？ 
大体1ヶ月程度でしょうか？ 

A：アーカイブは永久に残します！ 

僕のスタイルは、 



時代を超えても大切な学びになるような 
内容をお伝えすることです。 

例えば数年後に見返すことで、 
さらなる深い気づきになるという可能性も 
存分に秘めていると思っています。 

そんな意図もあって、 
アーカイブは基本的にはずっと残す予定でいますので、 
長きに渡り人生にお役立てください。 

Q：初心者でもついていけますか？ 

A：大丈夫です。 

難しい専門知識がなくても理解できるように、 
できるだけわかりやすくお伝えしますので、 
安心してご参加ください。 

1dayセミナーに申込む。 
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