
 

コンセプトは、 

「1人残らず、豊かにする」 
そんな、 

“幸せ回避不可能” な唯一無二の継続講座の 
募集をスタートします！ 

※ここで大切なお知らせ 

執筆を中心に、現在進行形で直樹の人生は 



大きく変化しているため、 
Me Creationの募集は、 

2026年が最後となる可能性があります。 

この講座は僕の中でも最も思い入れのあるものの一つで、 
全身全霊を込めたものです。 

それゆえ、これまで数多くの卒業生さんの 
人生に奇跡を起こしてきました。 

少しでもこの講座に興味のある方は、 
悔いが残らないように、 

この機会を逃さないでほしいと思います。 

今回のお手紙も、 
かなりエネルギーを込めて書きましたので、 

ぜひ最後まで目を通していただけると嬉しいです。 

あなたの真剣な想いに 
120％の気持ちでお応えするために、 

必ず喜んでもらえるであろう 
【スペシャルな限定特典】も用意しています！ 

スペシャル限定特典は【先着10名】 



5月27日（水）21時 
募集スタートです。 

まずはMe Creationが起こしてきた 
たくさんの奇跡を感じてください 

こんにちは、野呂田直樹です！ 

2021年に誕生したMe Creation。 

2022・2023・2024年と、 
受講生さんに様々な奇跡をもたらしてきました。 

 



 

仕事やパートナーシップ、健康、人間関係などの 
わかりやすい変化はもちろん、 
物事の捉え方や、表情、あるいはオーラまで、 
明らかに軽やかな領域へと成長を遂げていきました。 

ここで、生徒さんたちの主な変化の事例を、 
羅列していきましょう。 

Me Creationを通じて起こった 
生徒さんたちの劇的な変化に、 
きっとあなたも驚くことでしょう。 

↓↓ 

「パートナーができた」「プロポーズされた」 
「入籍した」「結婚式を挙げた」 
「新しい命を授かった」 



「パートナーシップが劇的に改善した」 
「パートナーから溺愛されるようになった」 
「離婚危機を乗り越えることができた」 

など、パートナーシップ関連がなんと20名以上！！ 

 



 

そして、 



「Me Creationで学んだ潜在意識について、今度は自
分がライフワークとして講座やイベント開催するよう
になった」 
「才能が開花し個別セッションが大人気に」 
「海外２拠点生活をスタートした」 
「モヤモヤしてたのにずっと辞めれずにいた会社を辞
めることができた」 
「ライフワークをスタートするために教員を辞めた」 
「自分が本当に学びたいことを学ぶために専門学校に
入学した」 
「ヘッドハンティングがきて日本のトップ企業への転
職が決まった」 
「出世して役職がつくようになった」 
「憧れのブランドへの転職が決まった」 
「カウンセラーとしての活動をスタートした」 
「勇気を出してインスタに漫画を載せ始めた」 
「動画クリエイターとしての活動がスタートした」 
「アーティストとして3年後に地元のホールにてライ
ブをするという目標ができた」 
「Me Creationの同期の夢を応援するためにやりたい
ことができた」 
「チャネリングの才能を自分に許可することができ
て、最終講にて1人1人へ宇宙から受け取ったメッ
セージをプレゼントした」 



「YouTuberとして発信をスタートした」 
「出版したいという野望が湧き起こり、早速執筆をス
タートした」 
「タロットカードの才能が開花。海外でセッションス
タート」 
「憧れの芸能界へ、思い切ってオーディションに参加
し、見事に合格！」 
「急に給与が上がったり、親族の企業に役員として入
ることになり役員報酬が振り込まれたり、いきなり豊
かさがバージョンアップ」 
「大きなイベントにて、手がけたデザインが賞を受
賞」 

など、 

仕事、ライフワーク関連もなんと20名以上！！ 





さらに、 

「やりたかったことを叶えるためにニューヨークへ 
1人旅を決行した」 
「本当にやりたかったことは社会的に活躍することよ
りも全力で母親として幸せに生きることだと気づい
た」 
「同僚の共感できない言動や行動にいちいちイライラ
していたのが、自分と繋がることで不思議となくなっ
て、信じられないくらい生きやすくなった」 
「心を開いて本音を打ち明けられるかけがえのない仲
間ができた」 
「ワークを通じて母親を許したことで、現実世界でも
本当に母親との和解が起きた」 
「明らかに運が良くなった！」 

など、 

内側の考え方や捉え方が変わることで、 
結果的に外側の現実が驚くほど変化したという方は、 
ほぼ全員！！ 

・・・ 



さらっと羅列していますが、、 

これ、結構すごくないですか？ 

豊かさというのは人によって定義が違いますが、 
仕事でも、パートナーシップでも、 
ライフワークでも、人間関係でも、 
あるいは物事の捉え方や感じ方なども含めて、 
現実世界が変わって、今までより 
遥かに生きやすくなることを豊かさとするならば、 

Me Creationは、 

「1人残らず豊かにする」というコンセプトを、 
十分に体現できてきたかなと自負しています！ 

それから顕著に現れた特徴として、 
回を追うごとにみんな外見もどんどん綺麗に、 
美しくなっていきました。 



 

ちなみにMe Creationでは、 
外見美については一切講義していません。 



にもかかわらず、 
表情がみるみる豊かに、明るく穏やかに、 
優しくて自然体になっていくのです。 

自分自身をよく知って、 
どんな自分でも受け入れて、 
そこからより素敵なバージョンの自分へと 
シフトする覚悟を決めていったことで、 
発するオーラや雰囲気から魅力が増していきました。 

つまり、内側を磨くことで、 
結果的に外見も素敵になっていったのです。 

補足しておきますが、 

生徒さんたちは初めから何もかも 
うまくいくタイプだったわけではありません。 

そうではなく、 

講座を通じてしっかり自分と向き合って、 
地道に内側を書き換えていった結果、 



このような素敵な外側の現実を 
体験するようになったのです。 

つまり、こうして、 

「Me Creationに興味は持っていて、 
実際に飛び込むかどうか考え中！」 

という今のあなたと全く同じ状況から、 
勇気を出して一歩踏み出したのが、 
1年前の生徒さんたちなのです。 

Me Creationを通じて 
あなたにも起こりうる未来の可能性 

Me Creationを受講することで、 
あなたは以下のような 
変化を遂げることができます。 



・ずっとモヤモヤしていた仕事に対して、自分の本音がはっ
きりし、「このままでいいのかな？」という停滞感から抜
け出せるようになります 

・職場の人間関係や働き方に振り回されるのではなく、自
分に合った仕事、自分らしく力を発揮できる環境を選べる
ようになります 

・好きなことや才能を活かして、人に喜ばれながら豊かに
なっていく未来を、現実的に受け取れるようになります 

・お金に対する不安や遠慮、罪悪感が緩み、「私はもっと
豊かになっていい」という感覚が自然と芽生えます 

・恋愛やパートナーシップにおいて、我慢や尽くしすぎでは
なく、そのままの自分で愛される感覚を取り戻せるように
なります 

・夫婦関係や家族関係の中で、相手を変えようとする苦し
さから抜け出し、自分の内側が整うことで関係性が変化し
始めます 

・周りの目や年齢、経験不足を理由に諦めていたことに対
して、「今から始めてもいい」と思えるようになります 

・・・ 



Me Creationが、よくある願望実現系の 
講座と決定的に違うのは、 

仕事・お金・パートナーシップ・ 
人間関係・ライフワーク 

こういった外側の現実を変えるために、 

まずは、その現実を創っている 
内側の前提（思い込み）にアプローチ 

していくところです。 

だからこそ、 

1つの思い込みがほどけた瞬間に、 
なぜか仕事も、恋愛も、お金も、人間関係も、 
“同時に”動き始めることがあります。 

しかもその変化は、 
ふわっとした内面的なものだけではありません。 

・気づけば、収入が驚くほど上がったり、 



・停滞していた仕事に新しい展開が生まれたり、 
・急に理想のパートナーとの出会いがあったり、 
・今のパートナーから、今まで以上に大切にされるよ
うになったり、 
・本音で話せる仲間ができたり、 
・やりたかったことにスッと一歩踏み出せたり。 

内側の前提が変わると、外側の現実は、 
本当にわかりやすく動き始めます。 

Me Creationが目指すのは、 
一時的な気分の高まりではなく、 
あなたの人生の“前提そのもの”を書き換えること。 

その結果として、あなたの現実が、 
これまでとは違う流れに入り始めるのです。 

なので、もしあなたが今、 
これらの変化にどれか1つでも魅力を感じるなら、 
Me Creationはきっと、 
あなたの人生にとって大きな転機になるはずです。 



では、もう少し詳しく、 
なぜ、Me Creationを受けることで 
こんなにも劇的な変化を遂げることができるのか、 
その秘密に迫ってみたいと思います。 

ここからは、Me Creationにて 
メインで扱うテーマについて 
詳しくお伝えしますね。 

ここからの文章を読むだけでも、 
あなたにとって学びになる 

ように書きましたので、 
ぜひじっくりと目を通してください！ 

変化の秘訣は潜在意識にあり 

さて、「潜在意識」という言葉自体は、 
聞いたことのある方も多いかもしれません。 



が、この【潜在意識の凄さ】に 
気づいている人は、実はほとんどいません。 

僕は潜在意識の特徴を理解することが、 
あなたの人生を思い通りに創造していくための 
マスターキーだと思っています。 

よく、氷山の図とかで表されますが、 
 

表面上に出ている顕在意識の役割が、 
頭で思い描くとか、イメージするとか、 
考えるとか、そういったパートを担っていて、 

一方で、潜在意識の役割というのは、 
顕在意識が考えたり、イメージしたり、 
思い描いたものを、 



“実際に現実の世界で具現化する” 

という、とんでもなく重要な 
パートを担っているのです。 

つまり、 

僕たちが日々体験する出来事というのは、 
自覚していようが無自覚だろうが、 
潜在意識に運ばれている思考やイメージが 
そのまま具現化しているということなのです。 

（『思考は現実化する』と言われているやつです） 

ということは！ 

僕たちが潜在意識にどんな思考を送るのか、 
どんなイメージや気分を送るのかで、 
あなたの体験する現実が変わる 

ということなのです。 

そう、 



潜在意識を存分に活用することで、 
今の環境や状況に関係なく、 
あなたは人生において、 
得たい現実を体験することができる 

のです。 

そして、 

Me Creationの卒業生さんたちは、 
この潜在意識の活用をスムーズにするために、 
勇気を出してたくさんご自身と 
向き合っていった結果、 
見事に現実を変化させていったのです。 

ちなみに、卒業生さんたちの 
変化だけでなく 

僕自身も例外ではありません 

何を隠そう僕自身が、 



潜在意識が書き換わることで、 
人生を一変させてた張本人です。 

僕は潜在意識のとんでもない威力のおかげで、 
「こんなにも劇的に？」というくらいの 
現実の変化を体験してきました。 

まず、僕は28歳になる年まで、 
横浜ベイクォーターのオイスターバーで 
アルバイトをするフリーターでした。 

どうですか？ 

素朴すぎて今にも怖いお兄さんに 
カツアゲされそうな、 
弱々しいアラサーアルバイターの印象は。 



住居も木造55年のボロボロの一軒家で 
1人でひそひそと、慎ましく暮らしていました。 

しかし、そこから半年後には、 
Webマーティングの会社で成功を果たし、 
初年度で16億円の売上げを叩き出しました。 

30歳には代々木公園を一望できる 
家賃80万円のオシャレなオフィスを構え、 
住居も勝どきにある 
タワーマンションの48階へ引っ越すなど、 
文字通り天と地の差くらいの変貌を遂げたのです。 

仕事だけでなく、パートナーシップにおいても、 
潜在意識が書き換わることで、 



驚くほど現実が変わっていきました。 

こちらのリラックマさんとの写真でわかるように、 
アルバイトがメインだった20代は、 
彼女ができるということもほとんどなく、 
男性としての自信もなかった僕ですが、 

そこから3年もしないうちに、 
ビックリするくらいの素敵な方と 
結婚することができました。 



健康面でも、例えばダイエットも、 
もちろん潜在意識の力を活用することができます。 

その他にも、 

・本を出版する 



・タイのプーケットで500人の前でスピーチする 
・格闘技の試合に出て勝つ 
・新婚旅行でヨーロッパ中を豪華客船で周遊する 
・憧れの人と同じ車と時計を持つ 
・サッカーW杯を現地で観るためにロシアに行く 
・携わった映画がモナコ国際映画祭にて賞を受賞し
レッドカーペッドを歩く 

など、たくさんの願いを叶えてきました。 

潜在意識との付き合い方に 
手応えを掴んでいくにつれて、僕の人生は、 
20代の不本意で情けない状況と比べると、 
信じられないくらいの奇跡に満ちた、 



まるでワープしたかのような現実にシフトしました。 

そして、そんな奇跡は過去のものだけでなく、 
現在進行形で、今もなお継続しています。 

もちろん、あなたも例外なく 
豊かで幸せな人生に 

シフトできることを保証しましょう 

Me Creationの主な対象となる方は、 

・なりたい自分や理想の自分はあるけれど、なかなかその通りに現
実が変わっていない方 

・逆に、明確ななりたい自分があるわけではないけれど、人生を変
えるタイミングにきていることが感覚的にわかっている方 

・今の仕事や働き方に大きな不満があるわけではないけれど、心の
どこかで「本当にこのままでいいのかな」と感じている方 

・好きなことや才能を活かして生きたい気持ちはあるのに、何から
始めればいいかわからない方 



・頑張っているのに、なぜか収入や仕事の流れが大きく変わらず、
同じ場所をぐるぐるしているように感じている方 

・お金に対する不安や遠慮、罪悪感を手放して、もっと安心して豊
かさを受け取れる自分になりたい方 

・恋愛やパートナーシップで、我慢・遠慮・尽くしすぎを卒業し、
そのままの自分で愛される感覚を取り戻したい方 

・夫婦関係や家族関係の中で、相手を変えようとして苦しくなるの
ではなく、自分の内側から関係性を変えていきたい方 

・人間関係の中で、相手に合わせすぎたり、本音を飲み込んだりす
る癖をそろそろ終わりにしたい方 

・理想の未来はあるのに、いざ動こうとすると怖くなったり、「私
には無理かも」とブレーキがかかってしまう方 

・本やYouTube、講座などで学んできたけれど、現実が大きく変
わるところまではいっていない方 

・ここからの人生を、もっと自分らしく、もっと豊かに、もっと軽
やかに創造していきたい方 

・何をすべきか、はっきりとはわからないけれど、今の延長線が自
分にとってのベストな未来ではないと感じている方 

・職場や学生時代の友人とは別に、年齢や職業や背景を超えて心の
底からの本音を語り合える仲間と巡り会いたい方 



などとなります。 

あなたがもし、これらのいずれかに 
少しでも心当たりがあるのなら、 
今、胸に手を当てて、 
次の言葉をご自身に問いを投げかけてみてください。 

「私の人生本当に、今のままでいい？」 

と。 

実力とか、レベルとか、スキルの有無とか、 
自信とか、周りの目とか、見た目とか、 
経験とか、年齢とか、才能とか、 

僕たちはつい、 

“できるか、できないか” 

を基準に思考を巡らせてしまいます。 

そこで、一旦、 
できるかできないかは脇に置いて、 



「もしできるんだったら、 
やりたいかどうか、なりたいかどうか」 

という視点で次のことを感じてみましょう。 

■もし可能なら、あなたは 
どんな仕事がしたいですか？ 

具体的な職種が思い浮かばなくても構いません。 

生き生きと輝きながら、誰かに喜んでもらいながら楽しく
充実したお仕事ができるとしたら、その現実を体験したい
ですか？ 

あるいは、職場の人間関係の悩みから一切解放されて、 
心地よい環境でストレスなく働けるのなら、その現実を体
験したいですか？ 

■もし可能なら、あなたは 
どんなパートナーシップを築きたいですか？ 



何かを差し出したら愛されるとか、条件付きの愛ではなく
て、そのままのあなたを、あなたの存在そのものを受け入
れてくれて愛してくれるパートナーと共に人生を歩めるとし
たら、あなたはその現実を体験したいですか？ 

今までだったら釣り合わないとハナから諦めてしまうよう
な素敵なパートナーと、ぴったりお似合いな魅力を備えた
自分になれるのだとしたら、なってみたいですか？ 

■もし可能なら、あなたは 
どんな人間関係を築きたいですか？ 

あなたのことをいつも受け入れてくれて、何かあったときは
優しく手を差しべてくれて、自分の本音をいつでもシェア
し合える友人があなたの周りにたくさん存在しているとし
たら、あなたはその現実を体験したいですか？ 

■もし可能なら、あなたは 
才能を開花させてあなたにしか 
できないことをしてみたいですか？ 

憧れのあの人のように、自分だけの才能を発揮して、自分
の表現や作品を通じて誰かに勇気を与えたり、背中を押す



ことができる自分になれるのだとしたら、その現実を体験
したいですか？ 

■もし可能なら、あなたは 
どんなところに行ってみたいですか？ 

お休みが取れないとか、資金が足りないとか、誰かに反対
されるとか、そういった問題がすべて解決しているのだと
したら、あなたはどんな場所に行って、どんな体験をした
いですか？ 

■もし可能なら、あなたは 
どんな体験をしたいですか？ 

今までなら「分不相応かな」と思っていたようなホテルや
レストランが当たり前のように体験できるのだとしたら、
その現実にシフトしたいですか？ 

さて、これらのどれか一つでも、 
何か感じるものがあるとしたら、 



あなたには、 

「その現実を体験しているバージョンの 
あなたが実際に存在している」 

ということです。 

そして、 

Me Creationはそんな自分を綺麗事じゃなく、 
本気で目指していく、そんな講座です。 

限られた優等生だけでなく、1人残らず、です。 

そのために、 

これまで僕が培ってきた 
知識、経験、感性、スピリチュアリティなど、 
そのすべてをフル活用して、 
あなたにその真髄を 
惜しみなく伝授したいと思います。 



あなたにMe Creationという 
「環境の力」を 

フル活用してほしいのです！ 

「自分の年収は、よく会う 
5人の平均年収とほぼ一致する」 

成功哲学の世界では、よく語られる言葉です。 

これは単なる統計の話ではなく、 

僕たちの脳の機能が、 
無意識のうちに周囲のエネルギーや 
思考パターンに影響を受ける 

という、科学的な事実でもあります。 

そしてこの話は、 
年収のような数字の話では終わりません。 

「心の幸福度」 
「自己受容の深さ」 



「人生をどれだけ主体的に楽しんでいるか」 

こういった、自分らしく生きるうえで 
とっても大切な領域にも適応されます。 

今まさに人生の大きな 
変革期を生きている直樹と、そして、 

「これから自分らしく幸せに願いを叶えていく」 

と決めた、同じ志を持った同期たちとの環境に、 
あなたも5ヶ月間たっぷりと、身を置きませんか？ 

僕も、そして仲間たちも、 

・あなたが弱音を吐いたとき、優しく包み込みなが
ら、心から寄り添いながら、同時にあなたの本来の価
値を思い出させていきます 

・あなたが小さな一歩を踏み出したとき、あなた以上
に本気で喜びます 

・講座を通じて誰かに深い癒しが訪れたとき、自分ご
とのように涙し、感動を分かち合います 



 
こんな環境に5ヶ月にわたって浸り続けることで、 
あなたの潜在意識はどうなると思いますか？ 

「私なんかが変われるかな？」が、 
「私は変われる！」になったり、 

「変わるのが怖い」は、 
「変わるのってすごく楽しい！」になったり、 

あなたのスタンダードは、 
細胞レベルで書き換わっていきます。 



環境を選ぶことは、 
未来の自分を予約することです。 

自力で頑張るのを、もう手放しませんか？ 

僕と一緒に、そして最高の仲間と共に、 
新しいあなたを楽しみながら創造していきましょう！ 

独学での学びに限界がある理由 

世の中には、たくさんの情報が出ていて、 
潜在意識の活用方法に関しても、 
本やYouTubeを通じてたくさんの方が 
丁寧に伝えてくれています。 

そう、「解」はもうあるのです。 

にもかかわらず、 



実際に潜在意識の力を使って 
人生を豊かにしていった人というのは、 
残念ながらほとんどいないのです。 

そして、 

それはなぜかというと、 

潜在意識には、あなたが 
“本当に” 思っていることを 
見抜く力がある 

からです。 

解説しましょう。 

「お金持ちになりたい！」とか、 
「素敵なパートナーと結婚したい！」 

という願望が例として 
わかりやすいと思うのですが、 

“本当に” 思っていること、というのは、 



以下のイラストのようなことです。 
 

（インスタ投稿より抜粋） 

なので、 

潜在意識の話をはじめ、引き寄せの法則とか、 
内観ノート術とか、アファメーションとか、 

どれだけノウハウを学んでも、 
知識を身につけていても、 
もしも今、あなたが思ったような現実に 
シフトしていないのだとしたら、 

少し厳しい表現になってしまいますが、 



結局は現実が答えなのです。 

僕たちが本当に欲しいのは、知識ですか？ 

いいえ、現実を変化させることです。 

知識と活用は違います。 

というか、知識や情報は今や、 
SNSなどでバンバン無料で 
知ることができる時代です。 

だから、 

Me Creationでやりたいのは、 
ノウハウや情報だけでは 
解決できない領域なのです。 

理想を阻む正体は「思い込み」 



先ほどのイラストのように、 
僕たちがどれだけ理想を描いても、 
それをどれだけ毎日ノートに書いても、 

心の声で、 

「とはいえ、無理っしょ」 
「でも、そんな甘い世界じゃないよね」 
「結局うまくいく人って一握りだよね」 

と思っていたら、潜在意識が 
理想を具現化してくれることはありません。 

逆に、理想が現実化しないという現実を、 
一生懸命に具現化していくのです。 

さぁ、ここから核心に入りますよ！ 

なので、よく読んでくださいね。 

「とはいえ」「でも」が起こる背景には、 

“私は、○○である” 



という【思い込み】が潜んでいます。 

「私は、尽くさなければ愛されない」 
「私は、結果を出さなければ認められない」 
「私には、才能がない」 
「私は、大事なところでうまくいかない」 

などなど、 

人には、生まれてから 
どこかのタイミングで培った、 
このような【思い込み】が存在します。 

つまり、 

この【思い込み】を握りしめているからこそ、 
僕たちは潜在意識の力を 
フル活用することができないのです。 

しかも、 

こういった思い込みを自覚していたとしても、 



自力で書き換えていくことは 
ただでさえそう簡単ではないのに、 

さらにやっかいなことに、思い込みの、 

90％以上は無自覚 

と言われています。 

つまり、無自覚でいる限り、 
ずっと思い込みを認識できないまま、 
自動的に理想が叶わない現実を 
体験し続ける運命になるというわけです。 

だから、まずは認識することです。 
思い込みを知ることです。 

というか、 

“この思い込みの特定がすべて” 



とさえ思います。 

まずここを知れば、 
何が潜在意識の奇跡的な力を 
妨げているのかがわかります。 

認識さえできれば、 
後は書き換えていくプロセスに 
入っていけばよいのですから。 

自分ではどうしようもできない領域に 
アプローチできるのが講座の意義 

この、人生のマスターキーとも言える、 

【思い込みの特定→書き換え】 

を、独学ではなく、 
直樹の力を5ヶ月間使い倒すのが、 



Me Creationの魅力と言えるでしょう。 

あなたは、この講座を通じて、 

自分では気づけない領域 

まで思い込みを 
特定していくことが可能です。 

一流の経営者さんでも、 
コンサルタントをつけることが多いです。 

一流のコーチでも、 
ご自身にコーチをつけることが多いです。 

一流のフィットネスモデルでも、 
トレーナーをつけることが多いです。 

その理由は、自力の限界というか、 
どうしても自分のことは 
客観的に見れない部分があるからです。 



そう、ここが、 
Me Creationを開講する 
大きな存在意義なのです。 
 

知識や情報では補い切れない領域、 
自力では限界もある領域を、 
心理学的なカウンセリングスキルや、 
スピリチュアル的なエネルギーワークなど、 

僕の持っている技術、才能を総動員して、 
あなたが理想の自分へシフトできない要因を 
どんどん取り除いていくことを、 
この講座ではやっていきたいと思います。 



先ほどこのお手紙にて、 

「もし今よりも最高の人生が 
歩めるのなら、歩みたいですか？」 

という質問をあなたに投げかけました。 

“できるか、できないか” 

を基準に考えるのではなく、 

「もしできるんだったら、 
やりたいかどうか、なりたいかどうか」 

という視点で感じてみましょうと、 
お伝えしました。 

お仕事でも、パートナーシップでも、 
人間関係でも、才能やライフワークでも、 
体験してみたいことでも、 

その視点でイメージしたときに、 



どこか心に響くことはありませんでしたか？ 

それはどうしてかをもう一度お伝えすると、 

あなたには、 

「その現実を体験しているバージョンの 
あなたが実際に存在している」 

からです。 

だからこそ、ポイントは、 

自らの思い込みに気づき、書き換えて、 
潜在意識の力をフル活用できるようになること 

であり、 

Me Creationの役割は、 
現時点での僕の技術や才能をすべて活かして、 
そのお手伝いをすること 



なのです。 

「頑張って学ぶ」のはもう終わり！ 
5ヶ月であなたの人生のシナリオを 
軽やかにリライトしていきます 

「思い込みを外す」と聞くと、なんだか 
苦しい修行のように感じるかもしれませんが、 
Me Creationの講義は、全く違います。 

あなたがこれまで、これが現実だと 
思い込んできた物語を、僕が一緒に読み解き、 
「新しい物語」へと書き換えていきます。 

全5回の講義が終わる頃、あなたは、 

「あんなに悩んでたのが嘘みたい！」 

と、軽やかな足取りで 
新しい人生を歩み始めていることでしょう。 



例えば、講義を通じて、 

・あなたの仕事に対する思い込み 
（ここが書き換わることで、仕事観や職場の人間関係が 
ガラリと変わったりします） 

・あなたのパートナーシップに対する思い込み 
（ここが書き換わることで、報われない恋愛や 
愛されることに許可を出せない自分から卒業できたりします） 

・あなたのお金に対する思い込み 
（ここが書き換わることで、特にビジネスのスキルや 
投資のノウハウを学ばなくてもお金に恵まれたりします） 

・あなたの人生に対する思い込み 
（ここが書き換わることで、常識や周りの意見に 
振り回されることなく、比較から解放され、 
あなたらしい人生にシフトし始めたりします） 

を次々と明らかにしていきます。 

特定のテーマに限らず、 
お仕事も、パートナーシップも、お金も、人生も、 



あなたが望んでいるテーマ全部が好転していったら、
最高じゃないですか？ 

実は、これらのテーマにまつわる思い込みは、 
根っこの部分で繋がっていたりします。 

例えば、「私は愛されない」という 
思い込みがほどけた瞬間。 

パートナーシップだけでなく、 
不思議と仕事のオファーが舞い込んできたり、 
臨時収入があったり、 
長年の体調不良がスッキリしたりするのです。 

「あ、私の人生って、 
こんなに簡単に書き換わっていいんだ」 

そんな、 

全方位の豊かさがなだれ込んでくる、 
まるで人生のボーナスタイムのような感覚 

を、あなたにもぜひ味わってほしいです。 



Me Creationの講義は、通常の講座と異なり、 
スライドを使った座学のような時間は少なく、 
僕があなたとの対話を通じて思い込みを特定します。 

そして、その思い込みを書き換えて、 
最高に豊かな実りをもたらす 
「新しい種」へと植え替えていきます。 

あなたはただ、僕との対話を楽しむだけで、 
気づいたときには勝手に潜在意識が有効に活用でき、 
望みがあれよあれよと叶っていくのです。 

笑いと感動に包まれているうちに 
「望みを軽やかに叶える自分」に 

いつの間にか書き換わる不思議な時間 

Me Creation最大の特徴は、 
一人一人と丁寧に行う 
公開深掘りセッションです。 



 
「え、みんなの前で話すのは緊張する…」 

そんなふうに感じてしまった人も 
いるかもしれませんね。 

だけど、安心してください。 

そんな方に、とっても大切なことを書きます。 

深掘りの時間は、あなたの弱点を 
暴く場所ではありません。 



あなたがこれまで着てきた重たい鎧を、 
笑いと感動とともに脱ぎ捨てる解放の場所です。 

直樹との対話を通じて、楽しく、おもしろおかしく、 
時には涙が出るほど感動しながら、 
いつに間にか現実が書き換わっていく。 

そこには、否定や評価は1ミリも存在しません。 
あなたが恥をかくことなんて、絶対にありません。 

むしろ、仲間たちはあなたの勇気に共鳴し、 
あなたの変化を自分のこと以上に喜んでくれます。 

Me Creationとは、そんな、 

優しくて、愛と 
エネルギーに満ちた場所 

であることを約束します。 

もちろん、いきなり、 



「さあ、心の一番深いところを今すぐみせてくださ
い！」 

なんて強要することは絶対にありません。 

僕は常に、その時のクラス全体のエネルギー感や、 
1人1人の心の開き具合を、 
プロとして正確に読み取りながら進めていきます。 

まずは日常のちょっとした違和感や、 
扱いやすいライトな（でも実は重要な） 
思い込みからスタートしていきましょう。 

講義を重ね、仲間との絆が深まり、 

「ここは100％安全な場所なんだ」 

とあなたが心から確信できた、 
そんな適切なタイミングで、無理なく、 
自然に、より深い領域へと入り込んでいきます。 



「脇役」の人生を卒業し 
自分の物語の「主役」へ 

多くの人は、無意識のうちに、 
「誰かの期待に応える自分」を演じて生きています。 

親、パートナー、上司、社会…。 

いつに間にか、自分の人生なのに、 
「誰かのための脇役」になってしまうのです。 

でも、Me Creationの講義中、 
僕と対話しているその時間は、 
あなたは世界で一番の「主役」です。 

「私は、注目されてもいいんだ」 
「私って主役として人生を楽しんでいいんだ」 

その許可が出た瞬間、 
あなたのセルフイメージは劇的に書き換わります。 

僕を信じて、そして何より、 



あなた自身の可能性を信じて、 
主役の時間を存分に楽しむ気持ちで臨んでください。 

僕が全力でその想いにお応えして、 
あなたの物語を最高にハッピーなシナリオに 
書き換えてみせます。 

さらに！ 

あなたが主役として自分を解放することは、 
結果的に「仲間の潜在意識の書き換え」も 
加速させることになります。 

僕は、1人1人への 
フィードバックだけでなく、同時に、 



「ここはみんなにも重要そうな視点だな」 

と感じたことは、 
全体に向けてその旨を伝えていきます。 

以下は、1人の生徒さんが話してくれたものです。 

↓↓ 

「仲間のシェアに対して、 
直樹さんが深掘りしている時間が、 
もの凄く発見が多かったです。 

『私もそうだ！』とか、 
『自分ではこう思っていたけど、 
あの人の話を聞いていくうちに実は違くて、 
本当はこうだったわ！』とか、 

みんなの話を聞いたり、 
それに対する直樹さんの 
フィードバックを聞いたりすることで、 



今までなかった視点に気づけました！」 

と。 

この、 

自分にはなかった「視点＋学び」を 
仲間の数の分感じられること 

が、とんでもない成長に繋がるということが 
Me Creationの醍醐味です。 

同じワークを行ったのに、 
自分とは全然違うシェアがあったり、 
全然違う視点だけどなぜか共感できたり、 
そういった時間はとてもおもしろく、 

『学びが何倍にも広がっていく』 

のです。 

これまでのMe Creationでは例外なく、 



メンバー間の絆がとても深まり、 

『単なる講座の同期という関係にとどまらず、 
これまでの人生の背景や、職業、年齢などを超えて、 
心を開けるかけがえのない友人となっていく』 

という素晴らしい奇跡を生むこととなりました。 



直樹にしかできない技が 
あなたの現実を根底から変えていきます 

思い込みの書き換えるアプローチは、 
1つではありません。 

ガチガチに固まった思考を 
優しく解きほぐすのが有効なときもあれば、 
言葉を超えてエネルギーの領域から 
アプローチするのが近道のときもあります。 

どのようなアプローチが 
もっとも効果があるのかは、 
そのときの状態によって個々に異なります。 

それを瞬時に見極め、 

「心理学や脳科学の知性を用いた 
カウンセリングやコーチング」 

「あるいは少しスピリチュアルな感性」 

を駆使して、僕があなたを導いていきます。 



“その人にとって今一番有効なアプローチをして、 
かつそのプロセスがその人だけでなく、 
他のメンバーの思い込みの書き換えにも繋がる” 

こういった好循環なエネルギー空間を、 
リアルタイムで作り上げ、導いていけるのは、 
僕だからこそできる技術であり、 
Me Creationの真骨頂の一つです。 

・カウンセリング／コーチング／発達心理学／認知行
動療法／量子力学的なアプローチ 

・高次元の領域とのチャネリング／レイキマスターと
してのヒーリング／ボディを超えた領域へのヒーリン
グ 



・東洋医学系の視点／浄化、癒し関連／7つのチャク
ラの調整 

・インナーチャイルドの癒し／スキーマ療法関連／セ
ルフコンパッション／ハワイの秘法系 

などなど、 

ここまで40年近く生きてきて、 
目に見える世界と見えない世界の両方を、 
圧倒的な深さで探求してきた様々な技法を、 
すべて、惜しみなく、 
あなたのために使わせてください。 

僕がやっているのは 
単なるカウンセリングではありません。 

あなたが「自分には無理」と 
蓋をしてしまっているところにこそ、 
本当はダイヤモンドのような可能性が眠っています。 

そして、僕は対話を通じて 
その可能性を一瞬で引き出します。 



これが、卒業生さんたちが 
「魔法みたい！」と言ってくれている 
僕のスタイルです。 

僕には、あなたの「理想の未来」が 
すでに見えています。 

あとは、僕を通じて、 
あなた自身がそれを思い出すだけ。 

その瞬間、パチンとスイッチが入り、 
現実はおもしろいほど動き始めます。 

5ヶ月後、あなたは 
「新しい世界」の住人になる 

というわけで、 

Me Creationでの5回の講義を通じて、 
毎回お1人ずつフォーカスしていき、 



いろいろなテーマの思い込みを特定し、 
書き換えを行なっていきます。 

つまり、 

講座期間中、あなたは人生のブレーキとなっていた 
大きな思い込みを、毎講義、 
ゴソっと外すことができるということです。 

これは、あなたの人生に 
想像を絶するインパクトをもたらします。 

■Step1：思い込みを見つける（特定） 

ワークと対話を通じて、自分1人ではなかなか気づけ
なかった思い込みを特定します。 

■Step2：新しい前提に書き換える（書き換え） 

心理学からスピリチュアルまで、あなたに最適化され
たアプローチで、古くなったラベルを喜びと自由に満
ちた新しい前提へと書き換えていきます。 



■Step3：現実の変化（具現化） 

思い込みが自然と書き換わることで、 
スムーズに潜在意識を 
活用することができるようになり、 
お仕事・お金・人間関係・パートナーシップなど、 
あなたの現実に変化が起き始めます。 

というシンプルな3つのStepを、 
全5回にわたって繰り返すことで、 
あなたの現実は本当に理想に向けて 
シフトしていきます。 

今まで思い込みによって蓋をしていた、 
意識の90％を誇る潜在意識さんを解放する 

わけですから、 

あなたは自分でも驚くほどの、 
想像を超える人生のブレークスルーを 
迎えることになるでしょう。 

さらに、 



月に1度の講義以外にも、 
あなたと同じ時間を共有し、 
あなたの背中を押し続けるために、 
僕にできることは何だろうか？ 

と、悩み抜いた末に辿り着いたのは、 
これまで培ってきたエネルギーのすべてを凝縮した、 
ある“魔法のツール”の物質化でした。 

こだわりにこだわり抜いて誕生した、 
Me Creation史上最強の特典についてお話します。 

Me Creation史上 
最強の特典が誕生してしまいました！ 

今回のMe Creation 2026を開催するにあたって、 
僕にはどうしても叶えたいことがありました。 

それは、講義の時間だけでなく、 



あなたの日常の中でも、 
Me Creationで受け取った気づきやエネルギーを 
何度でも思い出せるようなツールを届けること。 

講義を受けて終わりではなく、 
日々の暮らしの中で迷ったとき、 
立ち止まったとき、あるいはもう一度、 
自分の未来に意識を向けたいとき、 
そっと背中を押してくれるような存在。 

そんな想いから誕生したのが、 

「Me Creationオラクル」です。 
 



これは、単なる占い用のカードではありません。 

僕が日々の執筆活動で大切にしている言葉の力と、 
これまで数百人の人生の変化に 
関わってきた中で培ってきた 

「潜在意識の書き換えのエッセンス」 

を、44枚の美しいアートに封じ込めた、 
現実創造のための特別なカードです。 



しんどいとき、迷ったとき、 
あるいは最高の未来へもう一度意識を向けたいとき。 

このカードを1枚引くだけで、 
今の自分に必要な視点や、 
本来の自分に戻るためのヒントを 
受け取ることができるでしょう。 

「大丈夫、私はちゃんと進んでる」 
「今の私に必要なメッセージはこれだったんだ」 
「もう一度、望む未来に意識を合わせてみよう」 

そんなふうに、 
日常の中であなたの意識を整え、 
未来への一歩を後押ししてくれる。 

それが、Me Creationオラクルです。 

Me Creationオラクルは 
世界にたった10個の限定生産。 



これを手にできるのは 
【最初の10名】です 

Me Creationオラクルは、 
カード1枚1枚、そして箱の細部に至るまで、 
僕自身がこだわり抜いて製作する、 
特別なオリジナルカードです。 

2026年のMe Creationを開催するにあたり、 
「ただの特典」ではなく、 
講座期間中も、そして講座が終わった後も、 
あなたの日常に寄り添い続けるものを届けたい。 

そんな想いから、 
今回のオラクルカード製作数は、 
【限定10個】とさせていただきました。 

東京クラス、大阪クラスに関係なく、 
お申込みいただいた先着10名様に、 
この超限定・非売品特典を 
プレゼントさせていただきます。 



これは、一般販売の予定はありません。 

Me Creation2026に 
参加してくださる方の中でも、 

最初の一歩を踏み出してくださった 
【10名】だけにお渡しする特別なプレゼントです。 

募集開始の5月27日21時。 

ここから先着10名の方だけが 
このMe Creationオラクルを手にすることができま
す。 

もしあなたが、 
このカードを日々の相棒のように使いながら、 
2026年を新しい物語へと 
書き換えていきたいと感じたなら、 

どうぞ、募集開始の瞬間のチャンスを 
逃さないでください。 

このカードを手に取った瞬間から、 



あなたの中にある新しい未来への意識は、 
動き出していくはずです。 

さらに、Me Creationオラクルを 
手にした10名の方には【3万円相当】の 
特別活用セミナーもプレゼントします！ 

このセミナーでは、 
Me Creationオラクルを日常の中で 
より深く活用していただくために、 

・カードの基本的な引き方 
・44枚それぞれに込めた意味 
・迷ったとき、現実を動かしたいときの使い方 
・講座後も自分の意識を整えるための活用法 

などを、製作者である僕が直接解説していきます。 

カードは持っているだけでも特別なものですが、 
そこに込めた意図や使い方を知ることで、 



あなたの日常の中で、 
より深く役立つツールになっていきます。 

世界に10個だけのMe Creationオラクルと、 
その活用法を直接お伝えするセミナー。 

この2つを、先着10名の方だけに、 
特別なセットとしてプレゼントさせていただきます。 
 

そして、 

オラクルカードのような 
特別なプレゼントも用意していますが、 
もちろんMe Creationの本質は、 



5ヶ月を通じて、 
あなたの変化を丁寧に支え続けること 

です。 

一度の講義で大きな気づきが起きても、 
日常に戻ると、これまでの思考や 
反応のクセが顔を出すことがあります。 

だからこそ、Me Creationでは、 
メイン講義だけで終わらせず、講義と講義の間にも、 
しっかりとサポートの時間を用意しています。 

講義で終わらせない 
月2回サポートで 

あなたの変化を定着させます 

メインの講義から次の講義までの1ヶ月。 

この期間は、講義で受け取った気づきや変化を、 
日常の中に落とし込んでいく大切な時間です。 



講義でせっかく得た大きな気づきを、 
確実にあなたの現実に定着させていただくために、 
Me Creationでは、毎月のメイン講義の間に、 
フォローアップ講義を行います。 

1ヶ月の中で起きた出来事に対して相談したいこと、 
どう捉えればいいかわからない出来事、 
講義の内容に対して深めたい質問など、 
基本的にどんなジャンルの内容でも大丈夫です。 

仕事、お金、パートナーシップ、人間関係、 
ライフワーク、スピリチュアルな感覚まで、 
そのときのあなたに必要な視点でお伝えしますので、 
遠慮なくいろいろと聞いていただければと思っていま
す。 

 
 



人は環境で変わっていく生き物です。 

月に1回だけ大きく学ぶのではなく、 
月2回のペースで同じ時間を共有し、 
気づきを深め、軌道修正し、 
新しい自分に戻り続ける環境を持つこと。 

それによって、講義で受け取った変化は、 
一時的な気分の高まりではなく、 
あなたの日常に少しずつ定着していきます。 

もちろん、毎回録画しますので、 
リアルタイムでの 
ご都合が合わなくてもご安心ください。 

さらには、講座期間中はグループLINEにて、 
質問や相談も無制限でしていただけます！ 

講義の日だけでなく、5ヶ月間を通じて、 
あなたの変化をしっかり支えていく。 

それが、Me Creationのサポート体制です。 



Me Creation2026の日程は、下記の通りです。 

■東京クラス【定員15名】 

第1講：7月26日（日）14時～18時 
第2講：8月23日（日）14時～18時 
第3講：10月4日（日）14時～18時 
第4講：11月8日（日）14時～18時 
第5講：12月6日（日）14時～18時 

■大阪クラス【定員15名】 

第1講：8月8日（土）14時～18時 
第2講：9月12日（土）14時～18時 
第3講：10月3日（土）14時～18時 
第4講：11月14日（土）14時～18時 
第5講：12月12日（土）14時～18時 

※どちらの会場もオンライン受講可能！ 



講義内容は録画もするので後日視聴でもOKです。 
リアルタイムでご参加できない方も安心してくださ
い。 

また、6月のどこかでオンラインにて 
顔合わせ会を開催予定です。 

もう「人生変わりません」 
なんて言わせませんよ 

僕は常々、 

「外側の現実を創っているのは、内側である！」 

ということを伝えています。 

このことがいよいよ本当に腑に落ちたとき、 
僕たちは外側の現実に振り回されなくなります。 

誰かを変えようとしたり、 
相手をコントロールしようとしたり、 



誰かのせいにしたり、 
誰かに幸せにしてもらおうとしたり、 

そういった保証のない人生から、 

自分が変われば相手も変わるし、 
自分が優しくなれば相手も優しくなるし、 
自分の心が平和になれば世界も平和になる。 

そうやって、 

人生の主導権を自分で握ることができたら、 
なんと豊かな人生になるのでしょう。 

そして、そんな人が1人でも増えたら、 
なんと素敵な世界になるのでしょう。 

だからこそ、Me Creationでは、 

あなたの外側の現実を創り出している 
「内側（＝潜在意識）」を5ヶ月かけて 
徹底的に素敵なものにしていきます。 



そして、 

“1人残らず豊かにする”  

というコンセプトを 
実際に成し遂げるためにも、 
講座では1人1人とたくさん向き合いたいので、 
今回は1クラスにつき、 

【15名限定】 

で募集することにしました。 

5ヶ月間、というか、 
事前の顔合わせ会を含めたら半年間、 

僕と真剣勝負で思い込みと向き合って、 
そして書き換えてを繰り返していくので、 
もう人生変わりませんなんて言わせませんよ^ ^ 



「人生の転機はここだった」と、 
未来の自分に誇れる 
2026年にしましょう 

さて、 

・事前の顔合わせ会 
・全5回の講義 
・各回の合間に毎月のフォローアップ講義 
・グループLINEにて無制限のQ&A 
・1クラス15名限定の少人数超向き合い型スタイル 

という内容が、Me Creationの全貌です。 

参加費は、30万円（税込33万円）です。 
（分割でのお支払いも対応しているので、ご安心ください） 

ただ、この価格についても、 
少しだけ丁寧にお伝えさせてください。 



30万円という金額は、 
決して安い金額ではないと思います。 

だからこそ、 

軽い気持ちで飛び込んでください、 
と言うつもりはありません。 

ですが同時に、 
Me Creationでお届けする内容や、 
5ヶ月間という期間、 
そして僕自身が1人1人と向き合う深さを考えると、 
この価格は、かなり抑えた設定にしています。 

なぜなら、Me Creationは、単に講義を聞いて 
知識を学ぶだけの講座ではないからです。 

全5回のメイン講義では、 
15名限定という少人数の環境で、 
1人1人の人生に深く向き合いながら、 
その方の中にある思い込みや、 
現実が変わらない根本原因を見つけていきます。 

さらに、講義と講義の間には、 



毎月のフォローアップ講義があり、 
日常の中で起きた出来事や、 
心の揺れ、現実の変化についても、 
その都度、軌道修正していくことができます。 

そして、講座期間中は、 
グループLINEでの質問や相談も無制限です。 

つまり、Me Creationは、 
「5回講義を受けて終わり」の講座ではありません。 

5ヶ月間を通じて、 
あなたの内側の前提を書き換え、 
現実の変化へとつなげていくための、 
かなり濃密な伴走型プログラムです。 

そこに加えて、Me Creationでは、 
仲間のシェアから学べる時間があります。 

自分1人では気づけなかった視点を、 
他のメンバーの深掘りから受け取ることができます。 

自分のテーマではないと思っていた話が、 



実は自分にも深く関係していたと気づくこともありま
す。 

これは、個別セッションだけでは得られない、 
グループ講座ならではの大きな価値です。 

そして何より、 
今回のMe Creationで扱うテーマは、 
ただ一時的に気分を上げるものではありません。 

あなたの人生を止めていた思い込みに気づき、 
それを書き換え、仕事、お金、パートナーシップ、 
人間関係、ライフワーク、自己表現など、 
人生全体の流れを変えていくことを目指す講座です。 

もし、この5ヶ月を通じて、 
あなたの中にある古い前提が書き換わり、 
これまで選べなかった選択ができるようになったら。 

ずっと我慢していた働き方から抜け出せたり、 
自分の才能を活かす一歩を踏み出せたり、 
お金を受け取ることへの抵抗が緩んだり、 
パートナーシップや人間関係が軽やかになったり、 
「私はもっと幸せに、もっと豊かに生きていい」 



という感覚を本当に取り戻せたとしたら。 

その変化は、講座期間中の 
5ヶ月だけで終わるものではありません。 

その先の1年、3年、5年、10年の人生に、 
ずっと影響を与えていくものになります。 

そう考えると、 

Me Creationの参加費は、 
単に「講座代」として見てほしくないのです。 

これは、これからの 
人生の前提そのものを書き換えるための、 
未来の自分への投資です。 

もちろん、全員にとって 
今すぐ必要なものだとは思っていません。 

今のままでも十分幸せだと感じている方や、 
まだ変化のタイミングではないと感じている方は、 



無理に飛び込む必要はありません。 

でも、もしあなたが今、 
このお手紙をここまで読んでくださっていて、 

「やっぱり、私は変わりたい」 
「このままの延長線ではなく、違う未来を選びたい」 
「自分の人生を、ここから本気で書き換えていきた
い」 

そう感じているのなら、この30万円という投資は、 
きっと未来のあなたにとって、 

「あの時、飛び込んで本当によかった」 

と思える選択になるはずです。 

人生には、後から振り返ったときに、 
「あの決断が転機だった」と思える瞬間があります。 

2026年のMe Creationが、 
あなたにとってそんな転機になるように。 
僕も、全身全霊で向き合います。 



だからこそ、この価格をただの数字としてではなく、 
あなたがこれからどんな人生を選びたいのか、 
その未来と照らし合わせて、感じてみてほしいので
す。 

※また、お支払いについては、 
一括だけでなく分割でのお支払いにも対応しています。 

「参加したい気持ちはあるけれど、一括での支払いは少し不安がある」 

という方も、どうかその理由だけで、 
今回のタイミングを諦めないでください。 

無理のない形でご参加いただけるように、 
できる限り柔軟に対応させていただきます。 

大切なのは、今のあなたにとって、この5ヶ月が本当に必要かどうか。 

その感覚を、どうか一番大切にしていただければと思います。 

というわけで、 

このお手紙もそろそろ終わりを迎えますが、 
ここでお伝えしてきたものが現時点での、 



“1人残らず豊かにする” 

の実現に向けて僕ができるベストを 
形にしたものです。 

きっと、ここまでの長い文章を通じて、 

僕がこの講座にどれくらい想いを込めているか 
どれくらいエネルギーを注いでいるか 
どれくらい真剣に向き合っているか 

を感じ取っていただけたのではないかなと 
思っています。 

そして、 

それだけの価値を感じていただけたのなら、 
6月からの5ヶ月間、 
一緒に運命を切り替えていきましょう。 

あなたと成長できることを、心から楽しみにしていま
す。 

野呂田直樹より 



スペシャル限定特典は【先着10名】 

5月27日（水）21時 
募集スタートです。 

追伸： 

一歩踏み出したい勇気が欲しいあなたへ。 

大丈夫。 

“1人残らず豊かにする” というコンセプトは 
必ず守るから、安心して飛び込んできてね。 

僕にはもう、数ヶ月後に最高の笑顔で、 

「あの時、勇気を出した私を、 
思いっ切り褒めてあげたい！」 

と言っているあなたが、すでに見えています。 



僕と、そして最高の仲間とともに、 
あなたの新しい物語の1ページを、 
一緒に開きましょう。 
 

※Me Creation 2026に関する 
Q＆Aにお答えします 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
潜在意識を使えば自分の可能性を 
最大限に活かせますか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



Q１： 

今年になって仕事に対して、 
「私はまだまだできる」という思いが出てきて、 
今、自分の実力をまだ100％ 
出し切れていないのを感じるのですが、 

そういうのも潜在意識を使えば 
自分の可能性を最大限に活かせられるように 
なるのでしょうか？ 

A： 

そうです！ 

潜在意識を使えば、自分の可能性を 
最大限に発揮することが可能です。 

ただ、、 

潜在意識をうまく使えないというのが 
最大の悲劇だと思っていて、 
どれだけ潜在意識の力を活用しようとしても、 



今までの環境や、教わってきたことや、 
刷り込まれてきた常識などによって、 

「でも、どうせ無理だよな」 
「普通は確率的にも厳しいよね」 
「100％出すのって、現実的に難しいよね」 

など、ムクリと出てくる【思い込み】と 
徹底的に向き合って、 
書き換えちゃおうじゃないの。 

そして、潜在意識の力を思いっきり 
活用できる自分になっちゃおうじゃないの。 

というコンセプトでやっていくのが、 
Me Creationです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
こういう望みも潜在意識によって実現可能ですか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



Q２： 

理想の未来として、自分が結婚して実家を出ても 
家族が幸せに暮らしているというのがあり、 
これを絶対に現実化させたいのですが、 
そういうのも潜在意識によって可能なのでしょうか？ 

A： 

はい、可能です。 

例えば、 

「自分が離れていくと親は悲しくなり、幸せではなく
なる」 
「自分が離れていくと家族に迷惑をかける」 
「自分が離れていくと家族は大変な思いをする」 

という思い込みが仮にあったとして、 
それを書き換えることで、 
あなたの信じていることが変わります。 

潜在意識は信じていることを具現化するので、 



「結婚して実家を出ても、家族は幸せに暮らす」 

という望みを叶えるには、 

・その望みを阻む思い込みを書き換える 

・書き換えた状態で潜在意識に 
望むイメージを送り込むワークを習慣化する 

というステップを踏むことで、 
現実化の確率は上がっていくということです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
講座で扱う自分の思い込みは、1つのテーマに限りま
すか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

Q３： 

講座で扱う思い込みの特定というのは、 
1つのジャンルに絞らないとダメですか？ 



例えば、仕事に対しての思い込みを、 
5ヶ月かけてじっくり書き換えるのか、 
それともパートナーシップやライフワークや 
なりたい自分など、多方面のことも同時に 
見ていってもいいのでしょうか？ 

A： 

いいえ、1つには絞らず、 
むしろ出せる限りたくさん思い込みを特定して、 
できる限りたくさん書き換えていきます。 

そのために、あらゆる切り口から 
ワークを用意しているので、 
たぶん、、かなりの数の思い込みが 
あることに気づくと思います。 

でも、それをどんどん書き換えていけば、 
どんどん軽くなり、どんどん素敵なビジョンを 
潜在意識に送り込むことができるのです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
子どもがまだ小さいため、 
会場参加が1度もできない可能性が高いのですが、 
それでも大丈夫でしょうか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

Q４： 

講座に興味を持っております！ 

今、育児休暇中で、1歳の子どもがいます。 
旦那さんや親などに見てもらうことが 
現実的に難しい可能性が高く、 
もしかしたら一度も会場での参加が 
できないかもしれないのですが、 
それでも効果はあるでしょうか？ 

A： 

どうしてもリアル参加をしたいという 
こだわりがあれば難しいですが、 
質問にお答えするのであれば、効果はあります！ 



事例で言うと、 

Me Creationの先輩には、 
実際に0歳～2歳のお子さんを育てながら、 
オンラインで参加をした方もいらっしゃいますし、 
イギリス在住の方も全オンラインで参加してくれまし
た。 

そして、彼女たちの人生は大きく好転していきまし
た。 

「リアル参加しなければ変化しない」というのも、 
もしかしたら思い込みかもしれないし、 
「絶対にリアル参加できない」も思い込みかもしれま
せん^ ^ 

講座を通じて潜在意識が書き換わることで、 
現実に変化が起こり、するするっと 
会場参加できる状況に整ってきたというケースも、 
実はこの講座にはあります。 

そんな嬉しい変化もたくさんあるので、 
もし「参加したい！」という気持ちがあるのなら、 
心配せずに飛び込んできてください。 



また、少し具体的なアドバイスも載せておきますが、 
僕自身、子どもが0歳、1歳のときに、 
「キッズライン」などの保育サービスを 
利用してこともあって、 
今は安全性も高くなってきているので、 
よかったら調べてみてもいいかもしれません。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
内容のレベルが高そうでついていけるか心配です 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

Q５： 

潜在意識と聞くと、 
結構難しいテーマな気がしていています。 

人生を変えていきたいというのはあるのですが、 
直樹さんの発信はスピリチュアルも使われていて、 
スピリチュアルに詳しくない私にとっては 
ついていけるか不安なのですが、こんな私でも大丈夫
でしょうか？ 



A： 

全く問題ありません。 

スピリチュアルを使うのは僕の仕事なので、 
あなたがスピリチュアルに詳しいかどうか、 
知識があるかどうかは一切気にしなくて大丈夫です^ 
^ 

また、潜在意識も確かに小難しい雰囲気が 
漂っていますが、僕の強みの一つは、 
その人の状況や背景、理解度によって 
引き出し方、導き方を変えることができることです。 

1人1人、その人によってアプローチを変えて、 
わかりやすく、腑に落ちるやり方で 
お伝えしていきますので、どうぞご安心ください！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
本当に人生変われるでしょうか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



Q６： 

私はこれまでの人生、 
何をやっても望むようにいきませんでした。 

直樹さんの講座にはすごく希望は持っていますが、 
どうしても変われる自信がないのです。 

こんな私でも本当に人生は変わるでしょうか？ 

A： 

本当に変われるかどうかですが、、 
答えは半分Yesで、半分Noです。 

思い込みを書き換えて、 
潜在意識をフル活用できるようになれば、 
人生が好転していくのは、揺るぎない真実です。 

が、裏を返すと、 

「私はこれまでも変わらなかったのだから、 
これからも絶対に変わらない」 



という思いを頑なに持ち続けたら、 
僕がどれだけ懸命にアプローチを続けても、 
残念ながら変わることはできません。 

Me Creationは僕とあなたの共同創造です。 

僕は全力で、あなたの思い込みを書き換え 
潜在意識のフル活用をサポートします。 

そして、同時にあなたも、 
諦めずに「人生をよくするぞ！」という 
意志を持って臨んで欲しいのです。 

僕に「人生を変えてもらおう」とするのでなく、 
僕の力を使ってあなたが「人生を変える」のです。 

その気持ちがあれば、あなたの人生は必ず変わりま
す！ 

スペシャル限定特典は【先着10名】 

5月27日（水）21時 
募集スタートです。 



Me Creationを体感した先輩たちの 
リアルな声をお届けします 

最後に、Me Creationを卒業した 
先輩たちの声を載せたいと思います。 

先輩たちの等身大の感想から、 
Me Creationのエネルギーを 
感じ取っていただければと思います。 

■ずっと思い描いていた理想のパートナーができ、 
周りの男性の優しさも受け取れるようになり、 

あっという間にプロポーズされて結婚することになり、 
今とても幸せです。 

ゆみさん 

わたしにとってMCとは、「自分開花」。 
本来の自分をさらに開花できた場所でした。 



ともに豊かな未来を信じ、温かく力強く見守ってくれる、 
友人のような、ときには父のような直樹さん。 

私はパートナーシップでなかなか出会いがないのが長年の悩みで、
それ以外はうまくいってる感じなのに、 
行動もしてるけどなんだかなぁと、 

モヤモヤとした行き詰まりを抱えていました。 

この解決法もまた、自分自身とさまざまな角度で 
出会い会話することだったように思います。 

直樹さんからは、たくさんのエール、 
自分と向き合うチャンスやヒントもいただき、 
「ポテンシャルの塊だよ！」と、いつも誰よりも 
私の可能性を信じて声をかけてくださったことは、 

私にとって根拠のない(ここ重要！) 
最強にパワフルな魔法のようでした。 

とくにエネルギーワークは印象的でした。 

遠隔だったにも関わらず、大きなエネルギーが、 
直樹さんを通じてどーんと全身に降ってきたような感覚があり、 
(私はいつも感じるタイプではなく、衝撃的な体験でした) 

少し大げさにいえば、まるで思い込みが書き換わる体感 
とでもいうのか、むしろ、「変えられるんだよ！」と 
未来からの受け取るべきメッセージが何かある、 
受け取りたい！というような感覚がありました。 

ここで大切なのは、エネルギーが書き換えてくれると 



他人頼みになるのではなく、 
私はどうしたいの？何を心から信じるの？ 

と自分と対話する力です。 

それは講義を通じての発見、驚き、 
仲間との気づきから磨かれました。 

ここには書ききれませんが、すべての出来事を通じて、 
私はずっと思い描いていた理想のパートナーができ、 
あっという間にプロポーズされて結婚することになり、 

今とても幸せです。 

この人生の壁を通して学んだ一つ一つは、 
私の人生で大切なステップで、 

こうしていま幸せであることがとても幸せで、 
この先何か起こっても大丈夫と信じることができます。 

直樹さんは、たとえどん底にいたとしても、 
いつも光を見てくれる人です。 

私は卒業後、講座のサポートもしましたが、改めて、 
直樹さんはなんてすごい仕事をしているんだと思いました。 

人が立ち上がる瞬間、もがく瞬間、あがく瞬間、 
どんな底にいても、真っ直ぐに向き合ってくれます。 

弱い、醜い、そんな言葉で自分を 
攻撃してしまいそうになったとしても、 

それが強さ、美しさ、光に昇華されていく。 
変容を遂げたみんなの顔は、驚くほど別人で、 



一人ひとりがとっても美しく輝き出す。 

そんな姿を私は何度も目撃し、心揺さぶられてきました。 
だから、安心して感じて大丈夫。 

ここでの学びは、人生のバイブルです。 

卒業した私は、この世界の原理原則を学びました。 

だから、自分の力で夢を叶えることができます！ 

あとは、やるかやらないかだけ。 
あなたもそんなふうになれます。 

直樹さん、仲間たち、そして新しい自分が、 
人生をさらに豊かに、誰もが幸せに生きる 
あたたかい世界へ導いてくれるはずです。 

いつか、どこかで、お会いできるのを私も楽しみにしています。 
あなたの人生にも、たくさんの幸せが訪れますように！ 

■周りと比べることなく、 
世界にひとつだけの自分の物語を愛せるようになった 
Me Creationには感謝の気持ちでいっぱいです。 

よしこさん 



私にとってMeCreationとは、 
「私として生まれてきた喜びを知れた場所」です。 

私はずっと自分が嫌いで自分の人生も嫌いで、 
いつもほかの誰かになりたいと思いながら生きてきました。 

なんで私に生まれてきてしまったんだろうと思っていたけど、 
MCを受けてからは、今までの苦しかった人生も 

受け入れられるようになって、今は自分の人生が大好きです。 

これからは私として生まれた今世をやりきりたいと思ってます。 

こんな風に思えたのも、潜在意識が変わって 
自分自身を愛せるようになったからだと思います。 

MCには「自分のことを尊重して大切に出来るようになりたい」 
という気持ちで受講をしましたが、 
それ以上の変化がたくさんありました。 

まずずっと望んでいた、安心感のある幸せな結婚がしたい、 
仕事を辞めてゆっくり生活をしたい、 
妊娠、出産、子育てを経験したい、 
ということが叶えられました。 

特に夫と息子は私が潜在意識を変えたからこそ出会えた存在で、 
たくさんの愛に包まれた生活を送っています。 

受講前とは全く違う生活をしていて、 
MCを受けてこんなにガラッと 

生活が変わるとは思いませんでした。 



あとはネガティブ感情との付き合い方を学んで、 
どんどん軽やかな私になれたことです。 

落ち込みやすい私にとってひとつの目標でもあったので、 
大きな変化でした。 

そして、肌荒れが治る、厳しかった親が穏やかになる、 
将来やりたいことが見つかる、直感力が上がって運が良くなる、 
今の自分に必要なメッセージを受け取れるようになる、 

など、自分では意図していなかった変化もたくさん起こって、 
潜在意識が変わると現実もどんどん変わっていく 

ということも体験しました。 

直樹さんは講座が終わってからのことも含めて 
色んなことを伝えてくれるので、一生物の学びがあり、 

私自身今もどんどん変化しています。 

絶対的に「叶えよう！」と言ってくれる 
直樹さんの元で学べたからこそ、 

意志の弱かった私でもびっくりするくらいの 
変化が起きたと思います。 

外側の出来事ではなくて内側と向き合う、 
という生き方にシフトしたことで人生がこんなにも深まって、 

今は心も現実も新しい世界で生きています。 

周りと比べることなく、 
世界にひとつだけの自分の物語を愛せるようになった 

MCには感謝の気持ちでいっぱいです。 



■離婚危機もあったのですが… 
「講座で学んだ事をもとに、この出来事を自分を変え
るきっかけにする！」と決意し、結果に執着せず 
行動していたら講座中に再構築が叶いました。 
今も毎日感謝を伝えあえる関係を継続中です♡ 

ひーちゃん 
 

私はMe Creationで一生ものの経験を得る事ができました。 

〈実際に得た経験・変化として〉 

講座で学んだ事のうち、 

①相手じゃなく自分に矢印 
②どんな未来も選べるとしたら自分はどうありたいか 

③自分が出す波動を自分で選ぶ 



など取り入れてみたら、 

今までと同じ日常がより鮮やかな世界に見えて、 
当たり前の日常が楽しくなりました。 

⇨視点が変わる事で見える景色が変わり、 
今だって十分幸せで足りなくなかったんだと 
自分を認められて、生きるのが楽に♡ 

⇨自分の変化を積み重ねているうちに、 
現実にも変化が起きました！ 

卒業後も何かあったら 
「講座の内容に立ち戻る→実行してみる→時に現実も変化」 

を繰り返してしています。 

Me Creationは講座中だけの一過性のものじゃなく、 
私にとって一生ものの知識と経験を与えて頂きました。 

また、講座初期に離婚危機もあったのですが… 

「講座で学んだ事をもとに、 
この出来事を自分を変えるきっかけにする！」 

と決意し、結果に執着せず行動していたら 
講座中に再構築が叶いました。 

今も毎日感謝を伝えあえる関係を継続中です♡ 



〈私がこの講座を通じて変わる事が出来た理由〉は、 

♢Me Creationの “1人残らず豊かにする” のテーマから、 
1人残らずって事は私も例外なく豊かになるひとりだ！ 

と思えたこと 

♢自分の幸せなバージョンの未来は多数存在していて、 
どれを選んでも私は幸せになれる！ 
が前提の思考を手に入れられたこと 

♢私以上に私の可能性を信じ、 
応援してくれる仲間・直樹さん・サポートの方の存在が心強く、 
私も自分の可能性を信じてみたいと背中を押してもらえたこと 

♢自己開示ができて、どんな自分であっても 
受け入れてもらえる信頼感ある暖かい場所だったこと 

が大きかったと思います。 

私は闘う事の多い人生で、 
鎧で身を固めてちゃんとしてなきゃ！が強い人間だったので、 

自分の弱い部分をさらけ出すのが苦手でした。 

良く見せようとする自分がいたり、 
こんな事言ったら引かれるかな？どう思われるんだろう？ 

と普段はすぐ考えがちなのに、 
講座やシェア会ではその思考が浮かばずに 
自分をさらけ出す事ができました。 

それは仲間の皆が初めから勇気を持って 



自分をさらけ出してくれたから、 
皆の前でなら全部ありのまま出しても大丈夫と思えたし、 

相手を否定する事なく丸ごと受け止めてくれる 
空気感を皆が出してくれていたから、 
どんな内容の話も打ち明けられました。 

本当に仲間のおかげで、皆との出会いに感謝したいです♡ 

再度Me Creationに参加したいと思うくらい素敵な講座なので、 
是非1人残らず豊かになれるチャンスを自分のために 
プレゼントしてあげてみてほしいなと思います♡ 

■「自分なんて無理」が、 
「私も受け取っていい」に変わったら、 

人生が一気に動き出しました 

ゆかりん 

Me Creationを受講する前の私は、 
自分のことをどこかで「かわいそうな人」「価値がない人」 

のように見ていたと思います。 

当時は35歳で独身、結婚の予定もなく、 
仕事でも自分が社会の役に立てている感覚が 



あまり持てませんでした。 

「ちゃんとした条件を満たしていない自分は、価値がない」 
「私は大切にされるような存在ではない」 

「どうせ私には無理」 

そんなふうに、自分で自分を設定していたのだと思います。 

その頃の私は、 
世界は自分に対して冷たいものだと感じていました。 

人にどう思われるかが怖くて、 
講座のグループLINEにもなかなか投稿できず、見ているだけ。 

でも、勇気を出して投稿してみた時、 
返ってきたのは否定ではなく、あたたかい言葉ばかりでした。 

「私が出しても、受け入れてもらえるんだ」 
「この場所は、こんなにもあたたかいんだ」 

その小さな成功体験が、 
私の中の前提を少しずつ変えてくれました。 

そして、もう一つ大きかったのが、 
ずっとオンラインで受けていた大阪クラスに、 

思い切って現地参加したことです。 

新幹線代のことも不安だったし、教室に入る直前まで怖くて、 
引き返そうかと思いました。 



でも、実際に入ってみたら、 
そこにあったのは想像していた怖い世界ではなく、 

ただただあたたかい場所でした。 

「世界は冷たい」という設定が、 
「世界はあたたかいかもしれない」に変わった瞬間 

だったと思います。 

そこから、婚活にも本気で向き合えるようになりました。 

以前の私なら、素敵な人と出会っても、 
「こんな私を選んでくれるはずがない」 
「何か裏があるんじゃないか」 

と疑って、逃げてしまっていたと思います。 

でも、Me Creationで少しずつ自分の前提が変わっていたから、 
「私は受け入れてもらえる存在かもしれない」 
「心地いい未来を選んでもいいのかもしれない」 

と思えるようになりました。 

その結果、マッチングアプリに登録してすぐに今の夫と出会い、 
トントン拍子に関係が進んでいきました。 

そして、講座中には新しい命も授かり、 
今では大好きな家族と一緒に暮らしています。 

受講前の自分に、今の現実を伝えても、 
きっと信じられなかったと思います。 

それくらい、当時の私は「どうせ無理」が強かったからです。 



でも、Me Creationを通して、 
自分の価値を低く見積もっていたことに気づき、 
小さな一歩を重ね、あたたかい反響に触れ、 

少しずつ「私も受け取っていい」と 
許可を出せるようになりました。 

現実が突然変わったように見えるかもしれませんが、 
本当は、私の中の“自分に対する設定”が変わったことで、 
受け取れる現実が変わっていったのだと思います。 

今、もし昔の私のように、 
「自分なんて」「どうせ無理」 

「この延長線の未来は嫌だけど、どう動けばいいかわからない」 
と感じている方がいたら、伝えたいです。 

自分一人では見えない思い込みも、 
直樹さんやMe Creationのあたたかい場の中でなら、 

少しずつほどけていきます。 

怖くても、小さな一歩を踏み出した先に、 
想像もできなかった未来が待っているかもしれません。 

Me Creationに出会えて、本当に良かったです。 

■「私なんて」が消えた日、 
恋愛も仕事もライフワークも動き出しました 



みさ（潜在意識×恋愛コーチ） 
 

Me Creationを受ける前の私は、 
恋愛も仕事も、ある程度はうまくいっていたと思います。 

でも、どこか最後の何かが残っていました。 

彼に本音が言えない。 
子どもに罪悪感やいらだちを感じる。 

人からどう思われているかを気にしてしまう。 
そして、心の奥では自分に自信が持てない。 

「私は華がない」 
「私は目立たない存在」 

「私なんて」 

そんな思い込みが、ずっと自分の中にありました。 

Me Creationを受講しようと思ったきっかけは、 
直樹さんとのオフ会でした。 



自分でも気づいていないような深いところを言い当てられ、 
涙が止まらなくなり、「この人についていきたい」 

と思ったことを覚えています。 

そして、私にとって大きな転機になったのが、 
名古屋での講義でした。 

その日、私は別の悩みを扱うのかなと思っていました。 

でも、直樹さんに「これじゃない？」と言われて出てきたのが、 
ライフワークのテーマでした。 

本当は、カウンセラーをやってみたかった。 

でも、私はできないと思っていたし、 
心のどこかで諦めていたので、 

それを悩みとしてすら認識していませんでした。 

講義の中では、みんなに私の憧れるところを 
一人ずつ伝えてもらいました。 

さらに、私がカウンセラー役になり、 
みんなに生徒さん役になってもらって、 

「みーちゃんさん、憧れです」 

と言ってもらうグループワークもしてもらいました。 

それは、頭で理解したというより、 
体感で一気に書き換わるような感覚でした。 



「私なんて」と思っていた私が、 
「カウンセラーとしてやっていきたい」「私でもやっていいんだ」 

と思えた瞬間でした。 

そこから現実は少しずつ、でも確実に変わっていきました。 

恋愛では、不安定になったり、 
別れ話が出たりすることもありましたが、 

本音を何でも言えるようになり、 
安心できる恋愛に変わりました。 

仕事では、これまで努力で頑張ってきた感覚が強かったのですが、 
頑張らないことができるようになりました。 

そのうえで出世し、頑張らなくても評価される場所に異動し、 
人間関係にも恵まれ、収入も増えました。 

そして、ライフワークも動き出しました。 

名古屋の講義のあと、 
気づいたらプロの方に写真を撮ってもらっていました。 

頭で計算したというより、心ではもう決まっていて、 
自然と行動していた感覚です。 

そこから、今まで行ったことのない場所へ行き、 
会ったことのない人に会い、 

ライフワークをしていきたい人たちと 
たくさんつながるようになりました。 



今では、潜在意識や恋愛をテーマに、 
自分自身も伝える側として活動しています。 

受講前は、カウンセラーに興味はあったけれど、 
まさか自分が潜在意識を伝える側になるとは 

思っていませんでした。 

でも、Me Creationで潜在意識の書き換えが 
腑に落ちる土台ができたからこそ、 

今の私の発信やセッションにも、その学びが深く活きています。 

振り返ると、恋愛も仕事も人間関係もライフワークも、 
根っこは同じでした。 

私はずっと、 
「相手からこう思われているに違いない」 
「本当はどう思われているんだろう」 
という前提で世界を見ていました。 

でも、その前提が変わると、 
行動が変わり、現実も変わっていきました。 

Me Creationは、 
私にとって家族であり、ホームであり、戻る場所です。 

なんでも話せる、かけがえのない仲間ができました。 

講義も、懇親会も、旅も、みんなとの時間も、 
とにかく楽しくて、そこでの気づきもたくさんありました。 



直樹さんは、どんな自分も受け止めてくれる存在でした。 

もしMe Creationに出会っていなかったら、 
恋愛も仕事も、きっと“まずまず”のままだったと思います。 

でも今のように、 
「自分の人生を生きている」「毎日が楽しい」 
と思える人生にはなっていなかったと思います。 

恋愛も、仕事も、人間関係も整ったからこそ、 
本当にやりたいことが見つかり、 
ライフワークまで動き出しました。 

悩みがある方も、 
大きな悩みはないけれどモヤモヤする方も、 

自分に自信がない方も、 
気になっているなら、ぜひ飛び込んでみてほしいです。 

Me Creationは、とてもあたたかい場所です。 
ひとりで参加してもまったく怖くありません。 

安心して飛び込んで大丈夫です。 
その先で、人生は本当に変わっていきます。 

■「こうあるべき」を外したら、 
今ある幸せを受け取りながら、 
未来の夢も育っていきました 



りっちゃん 

Me Creationを受ける前の私は、 
結婚も出産も叶っていて、子育てという幸せも感じていました。 

でもその一方で、心の奥にはいつも、 
不安や不足感のようなものがありました。 

「私は人より劣っている」 
「自分には能力がない」 

「ちゃんとできる自分でいなきゃ」 
「周りからどう思われるか、ちゃんと考えなきゃ」 

そんなふうに、いつも人の目を気にして、 
いろんな予防線を張って、 

その場の“正解”を探しながら生きていたように思います。 

本当は自分がどうしたいのか。 
本当は何を感じているのか。 

それよりも、 
「嫌われないように」 



「できない人だと思われないように」 
「ちゃんとしている人に見えるように」 
ということを、無意識に優先していました。 

今振り返ると、当時の私は 
ずっと“鎧”を着ていたのだと思います。 

Me Creationに興味はあったけれど、 
受講するのはすごく怖かったです。 

変わるのも怖い。 
でも、変わらないのも怖い。 

今もそれなりに幸せだし、悪くはない。 

でも、このまま本当の自分を出さずに 
生きていっていいのかなという感覚もありました。 

そんな時、私の中で出てきたのが、 

「この場所を人生で一度、自分に経験させてあげたい」 

という気持ちでした。 

深くつながれる仲間の中に入ってみたい。 
直樹さんのもとに集まる人たちの中で、自分を出してみたい。 
もしそれでも出せなかったら、諦めもつくかもしれない。 

そんな想いで、勇気を出してMe Creationに飛び込みました。 



実際に受けてみて感じたのは、 
Me Creationは、無理やり最初から 

深いことを話させる場所ではないということでした。 

最初から全部さらけ出さなくても大丈夫。 
でも、講座の中で一人ひとりにフォーカスしていく時間があり、 

仲間のシェアを聞いているだけでも、 
自分の中にある同じような傷や思い込みが癒されていきました。 

個別セッションではたどり着けないような気づきが、 
グループだからこそ起きていく。 

「自分だけじゃなかったんだ」 
「こんな自分でも受け入れてもらえるんだ」 
「ここでは、出しても大丈夫なんだ」 

そう感じられたことが、私にとってとても大きかったです。 

講座の中で特に大きかったのは、 
自分がずっと「ハードモードな人生」を 
採用していたことに気づいたことでした。 

私はどこかで、 
困難を乗り越えることに価値がある。 

大変なことを乗り越えてこそ、いい未来がやってくる。 
そんな前提を持っていたのだと思います。 

だからこそ、無意識にハードな現実を 
引き寄せていた部分がありました。 



でも講座の終盤で、 

「私はハードモードな人生を完全に脱却して、 
簡単に、軽やかに、望む人生を体験する未来を選んでいます」 

と決断しました。 

そこから、現実の捉え方が大きく変わっていきました。 

もちろん、人生の中でいろいろな出来事は起きます。 

でも、その出来事をどう見るか。 
自分をどう責めずに受け止めるか。 
どうやって軽やかな未来を選び直すか。 

その感覚が、以前とはまったく違うものになりました。 

受講前の私は、SNSで理想を叶えている人を見ると、 
「私はまだできていない」「私はダメだ」 

と比較して、自分を責めてしまうことがありました。 

ライフワークをしている人を見ると、 
自分も何かをしなきゃと焦る気持ちもありました。 

でも今は、子育てそのものが、 
私にとって仕事であり、ライフワークでもあると 

思えるようになりました。 

私は今、本当に望んでいることをしている。 
今この瞬間にある幸せを、ちゃんと味わっていい。 



そう思えるようになったことが、とても大きな変化です。 

不思議なことに、 
「今の自分でいい」「今ある幸せを受け取っていい」 

と思えるようになったら、今度は自然と未来の夢が出てきました。 

それが、自然豊かな場所で 
古民家を使ったサロンを開くという夢です。 

これまで学んできたカラーカウンセリングや、 
子育てを通して得た学び。 

私が興味を持って積み重ねてきたことが、 
全部つながっていくような感覚があります。 

以前の私だったら、 
「早く形にしなきゃ」「すぐに何かを始めなきゃ」 

と焦っていたと思います。 

でも今は、5年、10年というスパンで、 
自分のペースで夢を育てていけばいいと思えています。 

Me Creationを受けて一番変わったのは、 
外側の現実そのものよりも、内側の感じ方です。 

不安や不足感がごっそり抜けて、鎧を少しずつ脱いで、 
自分のダメだと思っていた部分も、嫌だと思っていた部分も、 
「それも私でいい」と受け入れられるようになりました。 

そうしたら、現実に起こることも本当に変わっていきました。 



小さなお誘いをもらえたり、 
嬉しい言葉をかけてもらえたり、 
新しい人とのつながりが生まれたり。 

今は、以前とは全然違う世界にいるような感覚があります。 

もし今、Me Creationが気になっているけれど、 
怖い、迷う、でも本当は惹かれている、 
という方がいたら、伝えたいです。 

その場の空気感がいいな。 
ここに集まる人たちと一緒に学んでみたいな。 

本当は自分も変わってみたいな。 

そう感じるなら、ぜひその経験を自分にさせてあげてほしいです。 

Me Creationは、嫌いだった自分も、隠したかった自分も、 
まるごと受け止めて、統合していける場所でした。 

人生を変えることは、 
今の自分を否定して、無理やり何者かになることではありません。 

今ある幸せをちゃんと受け取りながら、 
自分らしい未来を少しずつ育てていくこと。 

私にとってMe Creationは、 
そのことを体感させてくれた、大切な場所です。 



いかがだったでしょうか？ 

生徒さんたちの現実の変化や、 
内面の変化を目の当たりにして、 
僕自身、Me Creationという講座に対して、 
さらなる確信を持つことができました。 

もちろん、あなたも例外ではありません。 

ここまでを読んでいただいて 
何か強いエネルギーを感じている方は、 
ぜひ勇気を出してこの環境に 
飛び込んできて欲しいなと思います。 

スペシャル限定特典は【先着10名】 

5月27日（水）21時 
募集スタートです。 
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